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అనుబంథం,* అదే సాయిమాట--- అదే సత్యమైనబాట *. కు 


(పేమస్వరూ పులారా | 


౦పతగినది. ఈ 
సర మేశ్వరుడు వ్యాపించి యున్నాడు. 
“ శళావాస్య మిదం జగత్‌ * అనీ 
చెప్పబడినది. ఈశ్వరుడు నివసించని చోటు లేదు, 
జగత్తు అనగా మనము పుట్టి, పెరిగి తిరిగి పోయే 
లోకము, ఈ లోకమునకు ఆధారం భూమి, ఎడతెరిపి 
లేకుండా ఇంటా బయటా, సర్వతా౨, సర్వకాలముల 
యందు గాలి వీచుచున్నది. కాని ఇది మానవునికి కవి 
పించదు, వెలుతురు, ఆహార విహార కార్య 
కలాపాలు జరుగుతునే ఉంటాయి. రాత్రి కాగానే 
(పకృతి నిశ్శబ్దముగా నిద్రపోతుంది. పగలు వెలుతు 
రుతో (ప్రకాశిస్తుంది, రాతి చీకటితో రాణిస్తుంది. ఈ 
వెలుగునకూ, చీకటికీ మధ్య ఉన్న సంబంధ బాంధ 
వ్యాన్ని మానవుడు గు రించడము అత వ సరం, 


ఈ జగత్తు ఈశ్వరుడు నీవపి 
జగత్త౦తయు 
అందుచేతనే, 


పగలు, 


మానవుడు తాను తన కలి పై శె త్తి చూచినప్పుడు, 
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అంతులేని ఆకాశములో అనంతంగా (ప్రకాశిం చే 
సూర్యుడు ఒక్కడే. (ప్రతిక్షణం ఈ జగత్తునందు ఏవో 
కొన్ని రకములై న కర్మలు జరుగుతునే ఉంటున్నాయి. 
జరుగుతునే ఉంటాయి పుణ్యములు, పురుషార్థములు, 
చావుపుట్టుకలు, పెండ్లి'పేరంటాలు. ఇవన్నీ నిర్విరామ 
ముగా జరుగుతూనే “మానవజీవితం ” నవ్వులతో, 
ఏడ్పులతో ముగిసిపోతూ ఉంటుంది, దీనికి 
అంతమే లేదు. . 


మానవుని [ప్రారంభదశ 


మానవుడు పుట్టగానే ఆతనిని ఆకలి వెంటాడు 
తుంది, నాభినాళమును మనం తృంచగానే బిడ్డ కెవ్వు, 
కెవ్వుమని ఏడుస్తుంది. ఆ బిడ్డకు తెనె పెట్టినప్పుడు, 
గ్లూకోసో లేక పాలనో నాలుకకు రాసినప్పుడు ఆ బిడ్డ 
ఏడుపు చల్లారుతుంది, మొట్టమొదట మానవుని పీడిం 
చేది, అలమటింపచేశే సేది ఆకలి, ఈ ఆకలికి ధాన్యం 
అత్యవసరము, ఈ ధాన్యము కేవలము సీటిద్వారానే 
మనక లభ్యమపుతుంది, ఎన్ని య౦ (తములు, 
మరెన్ని తంతంములు కనిపెట్టినను ఆకలి బాధను 


Er ye 


తీర్చునది అన్నమే కాని యం,తతం తములు కావు, 
భూమాత నీళ్ళను (తాగి మానవునకు ధాన్యము అంది 
ంది. ఈ రీతిగా ఆహారవిహారములు అభివృద్ధికాగా నే 
ానవుల జనాభా ప కు దినదినానికి పెరిగిపోతూ 
వచ్చింది, దీని తరువాత పాడిపంటలు, గుడిసెలు, 
గృహాలు, పల్లెలు, పట్టణాలు పెరుగుతూ వచ్చాయి, 
ఈ విధముగనే మానవజీవితం దినదినాభివృద్ధిని 
పొందుతూ, జీవితమునకు అవసరమైన విషయాలను 
చక్కగా ఆర్థము చేసుకుంటూ, సమకూర్చుకొంటూ 


A LES 
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వచ్చింది. 

మానవుడు చేయలేని పని 

మ*నవత్యము కొన్ని రహస్యములను కూడా 
గుర్తించుకుంటూ వచ్చింది. ఆకే నిత్యజీవితమునకు 
అవసర మైనవాటినే ప్రోగుచేసుకుంటూ వచ్చింది. 
ఇంతేకాక తనకు తెలియనివి అనేక మైనవి ఉన్నవని 
కూడా కనిపెడుతూ వచ్చింది, తాను తెలుసుకొన్నది 
తక్కువ అని, తెలుసుకోవలసినది చాలా ఎక్కువని 
మానవత్వం గమనించుకొన్నది. మానవుడు భూమిని, 
నీటిని సృష్టించ లేడు. కొమ్మకు కొమ్మకు రాపిడి జరిగి 
నప్పుడు అగ్ని కలుగుతున్నది. కాని కొమ్మలో 
అగ్నిని పెట్టి నిలబెట్టలేడు, ఇది మానవునికి చేతగాని 
పని. కొమ్మలో అగ్ని ఉన్నది కాన్ని ఆ అగ్ని ఆ 
కొమ్మను కాల్చకుండా కాపాడుతుంది. ఆ పనినికూడా 
మానవుడు చేయలేడు, కాబట్టి మన కంటికి కనిపిం 
చక్క చెవులకు వినిపించక, మనస్సునకనిపించక___ 
ఏదో ఒక ఊహింపరాని మహత్తరమైన శక్తి ఆంత 
ర్ఫూతమై ఉన్నదని మానవుడు కొంతవరకు గుర్తిం 
చుకొన్నాడు. అది మానవాతీతమైన శక్తి అని గుర్తిం. 
చడం, ఊహించడం జరిగింది. 


(ప్రత్యక్మప్రమాణం సూర్యభగవానుడే 
ఏ శక్రికెనా (ప్రత్యక్ష పమాణము అత్య 
వసరము, మనకు (పత్యక్షప్రమాణము సూర్యభగవా 
నుడే అని విశ్వాసాన్ని పొందుతూ వచ్చాడు మానవు 
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డు. సూర్యుడు లేకపోయిన వెలుతురు లేదు, వెలుతురు 
మాతమే కాదు, సృష్టికూడా స్టంభిం చిపోతుంది. ఈ 
(ప్రపంచములో ఏఐ వృక్షములు ఎప్పుడెప్పుడు అధి 
వృద్ధి కావలెనన్నా, ఎటువంటి పంటలు పండవలెనన్నా, 
ఏ జీవి 'పెరగవలెనన్నా ఇవన్నింటికీ హైడ్రోజన్‌ 
అత్యవసరము. ఈ సూర్యుని (ప్రధానమైన శక్తి. 
హెడోజన్‌ హీలియం, ఈ హైైడోజన్‌, హీలియం 
రెండూ లేకుండాపోతే అసలు జగ తేలేదు. కనుక 
(పత్యక్ష పమాణజను మనకు సూర్యభగవా నుడే అని 
విశ్వాసం పెంచుకొన్నారు. ఈ సూర్య తత్త్వ మందు 
అనేక విధములైన రహస్యాలు గుర్తించుతూవచ్చారు, 


సూర్యాధారం గాయ్మతీమం[త్రం 


[కమ[కమేణా “ గాయతీఎమం_తము * నందు 
ఈ సూర్యుని (పధానమైన దైవ ముగా విశ్వపిస్తూ 
వచ్చారు. * ధీయోయోనః (ప్రచోదయాత్‌ * అనగా 
సూర్యుడు (ప్రకాశించినట్లు మానవుని బుద్ధి కూడా 
అమితంగా [పకాశించాలి, సూర్యప9కాశము మన 
బుద్ధిలో (పవేశించాలి అనే ప్రార్థనలు మానవులు 
సల్పుతూవచ్చారు. ఈ హేతువుచేత (ప్రత ్యక్షప్రమా 
ణమతో పాటు ఆధారం కూడా సూర భగవానుడే, 
ఈ సూర్యాధారమును పురస్కరించుకొని గాయత్రీ 
మం(తం ఉవ్భరించుకుంటూ, గాయ తియే వేదమాత 
అని (ప్రగాఢ విశ్వాసము పొందుతూ వచ్చారు. ఈ 
గాయ్యత్రి కేవలం ఒక కాలమునకు, ఒక దేశమునకు, 
ఒక పాతకు సంబంధించినది కాదని, (తికాలములకు 
సంబంధించినదని నమ్ముకొన్నారు, చీకటిని రూపుమా 
'పేది వెలుగు, వెలుగు లేకుండా చీకటి ఏమాత్రము 
దూరంకాదు. కనుకనే, “భర్గోదేవస్య ధీమహి” 
అన్నారు, ఈ చీకటిని రూపుమాపే సూర్యుడు ఈ 
గాయతి9 రూపములో (ప్రధాన స్థానమును ఆక్రమించు 
కొని యున్నాడు. ఈ విధముగా ఏదో ఒక శక్తి ఉన్న 
దని, ఆ శక్తియే దై నమని తమలో తాము విశ్వాసం 


"పెంచుకుంటూ ' వచ్చారు, 


బుషినిర్ధారణ 

(పపంచంలో అతీతమైన శక్తి ఒకటి ఉన్నదని, 
ఆ శక్తి ఒక్కటే కాని రెండు కాదని విశ్వాసము 
కలిగి. చుకుంటూ వచ్చారు. ఆ ఒక్కతే అనేకమైన 
రూపాలు ధరించి, అనేక రూప నామాలచేత ఈ 
జ గత్తం తయు వ్యాపించియున్నది. ఈ సత్యాన్ని 
పురస్కరించుకొని “ ఈశావాస్య మిదం జగత్‌ * అని 
చెప్పడం జరిగింది. దీనినే ఆనాటి (ప్రజలు “ఆదిత్యః 
అని పిలుస్తూ వచ్చారు. ఆదిత్యుడనగా విష్ణువు. 
సర్వవా్యాపకత్వము కలవాడు, * ఆదిత్యః” 
గా ద్వాదశాదిత్యులలో ఆదిత్యుడొకడు, ఆతనే 
విష్ణువని, ““ విష్ణుః” అనగా కేవలము శంఖు చక, 
దా పద్మములతో కూడినవాడు కాదనియు, సర్వ 
§ తత్త్వమని గుర్తించడం జరిగింది, 
ఇటునంటీ విష్ణుత్వానికి మనము ఒక రూపాన్ని కల్పిం 

చుకుంటూ వచ్చాము, 


ఫ్‌ 


ఈ దేహము మృణ్మయమైన దేహము, ఈ 
మృణ్మయమైన పాతయందు చిన్మయమైన దివ్యత్వం 
ఉన్నది. ఆతడే “హీర జరగ రు. డు " అతనినే 
“ఈశ్వరః” అన్నారు. అనగా నిరుపమా నమెన 
ఐశ్వర్యము కలవాడని అర్థము, నీరుపాధిక మైన 
ఐశ్వర్యము అనగా ఆరో గ్యభాగ్యాలు (Health and 
wealth). ధనమూ ఒక ధనమే, కాని ఆరోగ్యము 
కూడా ధనమే. విద్య, గుణం, తెలివి మున్నగు వాటిని 
కూడ ధనషు. లుగానే భావిస్తూ, పోల్చుకుంటూ వచ్చారు. 
ఇవన్నీ కూడా ఒక విధమైన ధనములే. సకలై శ్వర్య 
స్వరూపుడు ఈశ్వరుడు ఆనే సత్యాన్ని మానవుడు 
విశ్వసించడానికి (ప్రారంభించాడు తరువాత ఇందులో 
ఉన్న రహస్యాన్ని గుర్తించి ఈశ్వరుణ్ణి “ శివ 8” 
అని పిలుస్తూ వచ్చారు, * శివః” అనగా త్త ంగుణ్య 
రహితుడు. సత్వరజస్త్వమో గుణములకు ఆతీత 
మైనవాడు, గుణములు లేనివాడు కనుక ఇతడు ౯ శుద్ధ 
సత్వుడు ”, ఆ శుద్ధసత్వుడే శివుడు, అదే మంగళకర 
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'మెన తక(9. గుణములు లేనప్పుడే మంగళత్వము 
= లీ! 

ఏర్పడుతుంది, గుణములు ఉండినప్పుడి అమంగళము 
ఏర్పడుతుంది, కనుక * శివః” అనగా గుణొతీతుడు, 
మంగళస్వరూపుడు, ఈ విధముగా మానవుడు ఉన్నత 
భావాలు తనలో యోచిస్తూవచ్చాడు, ఆందువలన 
“ సంభవః” అని నాల్గవ పేరు పెడుతూ వచ్చాడు, 


“ సంభవ * మనగా తన ఇష్టపరికారముగా ఏ 
నియమాలు లేకుండా ఎప్పుడు, ఎక్కడ అవసరమో 
అప్పుడు, అక్కడ తాను ఉద్భవించగలిగినవా డని 
భావము, కాబట్టి “ సంభవః *ీ అన్నారు, అందువల 
ననే భగవద్గీతలో __ 

“యదా యదా హి ధర్మస్యగ్లానిర్భవతి భారతః 

అభ్యుకాన మధర్మన్య తదాత్మానం సృజామ్యహమ్‌ 
పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్కృతామ్‌ 
ధర్మ సంస్థాప నార్భాయ సంభవామి యుగే యుగే ౨? 
సంభవామి. ఎక్కడెక్కడ అవసరమో అక్కడక్కం 
డంతా తానుదృవిస్తూ ఉంటాడు. అటువంటి స్వాతం 
(త్యము కలవాడు కనుకనే ఈ విధంగా ఒక్కొక్క 
అంతరార్థమును పురస్కరించుకొని ఒకొక్క. పేరు 
పెడుతూ వచ్చారు. ఇతనికి “ఈశ” అని మరొక 
“పీరు పెట్టారు. ఉదా: “ ఈశ, గిరీశ, నరేశ, పరేశ, 
సురేశ”, ఈ మానవుని తెలివితేటలు ఎంత ఘనమైన 
విగా అభివృద్ధిని పొందుతూవచ్చాయో, చక్కగా గుర్తిం 
చుకోవడానికి ప్రయత్నించాలి. “ఈశ” అనగా ఐళ్వ 
రకం, ధనం, కీర్తి, యశస్సు, జ్ఞానం, వైరాగ్యం 
మున్నగు షడై శ్వర్యములు కలవాడు, ఈ షడై శ్వర 
స్వరూపుడు ఈశ్వరుడు అనే తత్త్వానికి ఈ ధన" 
అనే పేరు పెట్టుకుంటూ వచ్చారు. తదుపరి మానవుని 
మనస్సు, తెలివిలేటలు దినదినాభివృద్ధి పొందుతూ 
వచ్చాయి. కట్టక డపటికి “ అపమేయః” అన్నారు. 
“అపమేయుడు” అనగా ఎట్టీ (వమాణము లకూ 
చిక్కనీవాడు, ఒక కేపుతో సముద్రాన్ని కొలువ 
వచ్చును, అంతేకాకుండా ఆకాశమును కూడా కొల్వ 


వచ్చును. కాని భగవంతునికి కొ లతబిద్ద అనునది 
ఏదియూ లేదు. (పత ్యక్షపిమాణము, అనుమాన 
(పమాణము, శబ్ద ప్రమాణము అను మూడు (ప్రమా 
ణములకు ఆతీతమైనవాడు భగవంతుడు, కనుకనే 
అట్టి భగవంతుడు అపమేయుడగుట వలన సర్వత్రా 
వ్యాపించియున్నాడని చెప్పవలెను, 


తామసము = రాజసము . నాొత్త్వికము 


భగవత త్ర్వమనేది లేకపోతే ఈ (ప్రపంచమే 
లేదు, ఇటువంటి. భగవంతుని [ప్రత్యక్షముగా గుర్తిం 
చాలని అనేకమంది బుసులు తపస్సు చేస్తూవచ్చారు, 
మానవజీవితము యొక్క పరమావధి దివ్యత్వమును 
గుర్తించడమే. దివ్యత్వమును గుర్తించుటకై కొంత 
మంది (ప్రయత్నము చేస్తూ-చేస్తూ ఆగిపోయి, మరి 
కొందరు అలసిపోయి విరమించుకొన్నారు. మాన 
వత్వమెక్కడ ? దై వత్వమెక్కడ ? దానికి దీనికి 
ఎట్టీ సంబంధము లేదని, ఆతీత మెనతళా సన్ని గుర్తిం 
చుకోవడం అసాధ్యమని (ప్రారంభదశలో మరి 
కొందరు విరమించుకొన్నారు, ఆ దివ్యత్వము నుండి 
వచ్చినదే ఈ పవి[త మైన మానవజీవితము. ఈ 
రిష్యెన్ని కొంతమంది బుషులు గుర్తించి, దీక్షనుపట్టి 
సొధిస్తూవచ్చారు, శ ద్య దివ్యమైన తేజస్సు మీరు 
చూడండి” అని లోకానికి చాటినారు. “ అంతర్చ 
హ్‌శ్చ తత్సర్వం వా్యహ్యనారాయణ స్థితః” ఆతడు 
ఎట్లున్నాడం పే, “ వేదాహ మేతం పురుషం మహాంతం 
ఆదిత్యవర్షం తమసః పరస్తాత్‌ ” అని అన్నారు, 
ఆ మహాపురుషుని ఏ విధంగా వరి చడానికి వీలుకాదని 
సూర్యతేజస్సువలె (ప్రకాళిస్తున్నాడని పేర్కొన్నారు, 

ఆతడు ఎక్కడున్నాడం'కే తమస్సుకు ఆవల 
ఉంటున్నాడని, తమస్సు వదిలితేగాని ఈ తేజస్సు 
మనకు (పాప్తించదని బుసులు మనకు బోధించారు. 
తమస్సును దూరం చేయాలి ఈ దేహము 
కేవలము తిండితీర్థాల కె వచ్చినది కాదు, ఆహార, 
నిద, భయములతో కూడి ఉండేదే సశుత్వము, దీనికి 
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అతీతమైన గుణము మరి యొకటి ఉన్నది. అదే 
దివ్య మై న శక్తి క్షా న ము (Discrimination 
Power). తమస్సు పోతేగాని పవిత్రమైన జ్ఞానము 
కలుగదు. తమస్సు పోయిన తరువాత రాజసము 
ఉంటుంది. ఈ రాజసమనేది అనేక కోరికలతో 
నిండియుంటుంది. ఈ రాజసమును దూరం చేయాలి, 
అప్పుడే సొత్వికము ఆవిర్భవిస్తుంది, ఈ సాత్వికము 
ఆవిర్భవించినప్పుడే తేజోమయమైన చివ్యత్వము 
మనకు కనిపిసుంది. 

వేదము మహా అగాధమైనది. రహస్యమైనది, 
(శ ద్ధాభక్తులు కలిగిన వారికి ఇది చాలా సులభమార్గం, 
కన్నులు తెరచిన వానికి ఇక్షల'మైళ్ళలో అంతరిక్షంలో 
ఉన్న నక్షత్రాలు కనిపిస్తాయి, కనుక మన (శద్ధం భక్తి 
అనే నేత్రాలను విప్పాలి. విస్పవలసినవి చర్మ చక్షు 
వులు కావు: కాన చవ్లవులు. వానిని మనము తెరచి 
నపుడు దివ్యత్వమైన (ప్రకాశం సర్వ(తా మనకు 
గోచరిస్తుంది, 

జననమరణాలు 


మానవుడు అన్నీ కనిపెడుతున్నాడు కాని చిట్ట 
చివరికి జనన మరణములకు కారణము ఏమిటి? అనే 
విషయాలను కనిపెట్టలేక పోతున్నాడు. దీని రహస్యం 
“ జాతస్య మరణం ధృవం” అని తేలింది, అనగా 
పుట్టినవాడు మరణించక తప్పదు, కాని చచ్చిన 
వాడు తిరిగి పుడతాడో, లేదో అన్న విషయం 
మనకు తెలియదు. ఈ రెండింటి రహస్యాన్ని తెలుసు 
కో వడానికి మహర్షులు _పయత్నం చేశారు, చిట్టచివరికి 
ఇది కేవలం మానవాతీతమైనదని బుషులు చెప్పుతూ 
వచ్చారు. ఇది భగవంతుని సంకల్పం చేత జరిగేది 
కాని మానవుని యత్నపయత్నములతో జరిగేది 
కౌదని తెలుసుకొన్నారు. 

జీవించాలని అనుకుం"టీ మానవుడు ఎంతకాల 
మైనా జీవించ గలుగుతున్నాడా ? మరణమునకు ఆరో 
గ్యముకాని, శక్తి సామర్థ్యములు కాని ధన, కనక, వస్తు 


వాహనాదులు కాని కారణములు కావు, దీనికి ఒక్క పే 
కారణము, అది దైవానుగ్రహం లేకపోవుటయే. 
మానవ (ప్రయత్నాలు లేకుండా జరిగేవి అనేకములు 
జరుగుతున్నాయి, మానవుని గుండె కొట్టుకొనుటకు, 
ఆతని ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములు పీల్చుటకు, వదలుటకు 
అతడు ఏమి (ప్రయత్నము చేస్తున్నాడు ? అంకేకాదు, 
ఆతని దేహములో రక్తప్రసారం జరగడానికి ఏ 
(సయత్నం జరుగుతోంది? ఇవన్నీ యత్నప్రయళ్నా 
లలో జరిగేవి కావు. ఇవన్నీ జరుగుటకు దైవసంక 
ల్పమే కారణము. దానికి మించినది మరియొకటి లేదు. 


ఆయువును ఇంతవరకు, అంతవరకవి ఎవ్వరూ 
నిర్ణయించలేరు, * శతవర్షములదాక మితమని చెప్పిరి 
కాని, మనస్సున ఆమాట నమ్మరాదు. బాల్యమందో 
లేక ప్రాయమందో లేక ముదిమియందో కాక ఎప్పుడో, 
ఏ వేళనో పోయే (పాణము విషయము ఎవ్వరూ చెప్ప 
లేరు. ఆంకేకాక (గామమందో, అడవి యందో లేక 
ఉదక మధ్యమం దో ఎప్పుడు (పాణము దేహమును 
వీడునో గుర్తింపరాదు, కాబట్టి ప్రాణమున్నంత 
లోపలనే తన్ను తాను తెలిసికొనుట ముఖ్యము, ”” 
మన (ప్రాణమున్నంత లోపలనే ఖగవంతుని తెలిపి 
కోవాలి, ఎప్పుడో ఏమో అనే విషయాన్ని ఎవరూ 
చెప్పలేరు. దీనిని కాన్సిల్‌ (622061) చేయడానికి 
ఎవరికీ వీలుకాదు. ఇది కేవలము దై వాన్నుగహంతో 
జరిగేది, 

విద్యుల్లేభేవ భాస్వరా 

(ప్రాణరక్షణ నిమిత్తమై దై వాన్ని ప్రార్థించ 
మని మహర్షులు |వబోధిస్తూ వచ్చారు. ఈ (ప్రాణము 
“ సీఅకోయద మధ్యస్థాత్‌ విద్యుల్లే భేవ భాస్వరా” 
వెనుక వైపునకు 84 రింగులతో కూడిన Spinal 
Chord ఉంటుంది, దానియందు 9 మరియు 12వ 
రింగుల మధ్య సుషుమ్న నాడి కలదు. అదే విద్యు 
ల్లేఖ వలె కదలుతుంది. ఆ Lightning వలననే 
దేహమంతా పనిచేస్తుంది. కొంతమంది మన (ప్రాణము 
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Heart లో ఉంటుందంటారు, Heart అనేది కేవ 

లము Main Switch వంటిది. కాని (ప్రాణము 

అక్కడ లేదు. డాక్తర్లు Hert ని తీసి వేరొక Heart 
at) 


మారుస్తున్నారే! ఆ సమయమున ఈ (ప్రాణము 
ఏమైపోతుంది? ఇది కేవలం Main Switch ని 


మార్చిడి చేయడం మ్మాతమే జరుగుతోంది. కాని 
ఆక్కడ Spinal Columnలో దాని (ప్రభావము 
చేతనే Heart పనిచేస్తుంది. కనుకనే ఆనాటి వేద 
పురుషులంతా ఏమీ కెరియని మూర్జులని, ఏ 
మాత్రము జ్ఞానము లేని, సైన్సు తెలియని అమాయ 
కులుగా భావించరాదు, ఈనాటి 'సైంటీిస్ట్‌లకు తెలిసిన 
దానికంటే వారికి మరింత అధికముగానే తెలిపియుండి 
నది, దీనికంతటికి వారి తపశ్ళ్శక్తియే కారణము, 
ఎన్ని వేలమైళ్ళ దూరములో ఉండి తపస్సు చేస్తున్న 
ప్పటికిని, దూరదర్శనము వారికి (పాపి ంచినది, 
(ప్రకృతితో ముఖాముఖిగా సంభాషణలు సల్పేవారు. 
ఈనాడు దూరదర్శనమని, దూర(శవణమని కోట్ల 
కొలది ఖర్చు పెట్టి అనుభవిస్తున్నాము, ఒక్క సయా 
పైసా ఖర్చులేదు అనాడు. మనస్సు పవిత్రమైన 
దివ్యత్వముగా మార్చుకోవటం చేతనే ఇన్ని శక్తులు 
వారికి కలుగుతూ వచ్చాయి. 


విద్యతో బాటు వినయం నేర్చుకో 


విద్యార్థులారా ! మానవుడు మొదటి స్థాయి 
నుండి ఎంతవరకు ఏ ఏ రీతిగా పెరుగుతూ వచ్చాడో 
మనము చక్కగా విచారణ చేయాలి, పుట్టిన తక్షణమే 
ఎవ్వడూ పండితుడు, విద్యావంతుడూ కాలేడు. మన 
(శద్ధాభక్తుల చేతనే _కమ్మక్రమేణా ఉన్నత స్తాయికి 
పోతాము, * సాధనమున పనులు సమకూరు ధరలోన.” 
కాబట్టి మనకు తెలియదు, తెలియదని విసర్హించరాదు. 
తెలియనిడానినే మనము సాధించాలి. దానికి [ప్రయ 
త్నించాలిం అదే ఆనాటి మహర్దులు చేసిన సాధన, 
సుఖంగా ఉండి, (పయత్నము జరగాలనీ అనుకొన్న 
వాడు దేనినీ సాధించలేడు, సాధించాలని (శ్రద్ద కలిగి 


స 
నవాడు సుఖాన్నీ ఆశించకూడదు. సుఖవంతుడు దేనినీ 
సాధించలేడు, తన సర్వస్వాన్ని త్యాగంచేసి దై వాని నీకి 
అర్బీతం కావాలి, అప్పుడే అతీతమెన విద్యలు అన్నీ 
షూ నేక 
'పాప్పినాయి, 
ఎన్ని శకులు సాధించినప్ప టికి ఆనాటి మహర్షులు 
కించిత్తెనా అహంకారాన్ని పొందలేదు. వారి హృద 
= 
యంలో అహంకారము ఎక్కడా కనిపించేదికాదు, 
ఈనాటి వై ంటిస్టులయందుగాని, పరిశోధకులయందు 
గాని, కాఫ్రజ్ఞులయందుగాని కించిత్తు సాధించినచో 
వారిని పట్టడానికి ఎవ్వరి తరము కాదు. ఈ అహం 
కారముతో తలకూడా ఎగిరిపోతూ ఉంటుంది. నిజమైన 


ఎన్ని విద్యలు అభ్యసించినప్ప టికి, 


విద్యావంతులకు అహాంకారను ఉండదు. ఉండుటకు 
పదు కనుక విదా ఎరులియందు అహంకారము 
వమా (త్రము తలయెత్తి విజృంభించరాదు. వినయమే 


విద్యయొక్క (ప్రధానలక్షణము, 
దె వానుగహం సాధించు 
(+n 


ఈనాడు చైన్సు సాధించినది ఏమిటి? ఏ 
మాత్రమూ మనమింకా సాధింపలేదు. మన బుద్ధుల 
యొక్క కొలతలు పురస్కరించుకొని, గొప్పగ 
సాధించామని అనుకుంటున్నాము ఉదా: సూర్యునిలో 
ఉన్న Energy 8000 భాగములలో రెండింటిని 
మాతమే సైంటిస్ట్‌లు అసుభవిస్తున్నారు. ఇంకా 
2998 పాళ్ళు Energy అశ్తే ఉంది. ఈ రెండింటి 
తోనే ఇంతళశ క్రి (పపంచమందు వ్యాపించి యుండి 
నప్పుడు ఇంక మిగిలిన 2998 పాళ్ళు Energy ఉప 
యోగిస్తే, పపంచ మే దేదీప్య మానంగా వెలుగుతుంది, 
కనుక దైవాన్ముగహా కిరణం వచ్చిందంటే ఎంతె నౌ 
సాధించవచ్చు. “సీ అను[గహకిరణములలో అణు 
మ్మాతమైనా (పసాదించు ” అని మహర్షులు భగవంతుని 
కోరుతూ వచ్చారు. దైవశక్తిని కించిత్తు మనము 
సాధిస్తే అనంత మైన దానిని మనము సాధింపవచ్చు. 
దై వాన్ముగహం లేకపోతే ఎవరూ ఏదీ సాధింపవీలు 


“తృర్మలయందు (ప్రవేశించాలి, 
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గ్రహించి, 


కాదు. ఎగరటానికి ఇష్టం లేకపోతే (గద్ద ఒక 
ఇంచైనా ముందుకు పోదు,నడవడానికి ప్రయత్ని స్తే 
చీమ క కొన్ని మెళ్ళడ కారం నడచి పోతుంది, (పయత్నం 
ఆత్యవసరం, వే యత్న(పయత్నములు మానవ 
ధర్మము, జయాపజయములు దై వాధీనములు” కనుక 
దై_వాధీనము వై పునకు వెళ్ళేవానికి అంతా విజయమే. 


సంపూర్ణ శరణాగతి 
విద్యార్లులారా ! మానవుడు దిన త్వాన్ని ఎట్లు 


చేరాలి? ఏ విధంగా సాధించాలి? అనే (ప్రశ్నకు 
మనము ఏ విధమైన సాధన చేయనవసరం లేదు. గజేం 


దుడు మొసలితో తన భుజబల శక్తితో, తన దేహ 


శక్తితో కొన్ని వేల సంవత్సరాలు పోరాడినప్పటికి, 
తను బాధనుండి తప్పించుకొన నలేక పోయాడు. చిట్ట 
చివరకు అలసిపోయి “ నీవే తప్ప ఇతః పరంబెరుగ, 
మన్నింపన్‌ దగున్‌ * అని భగవంతుని _పార్టించి 
నాడు. నీవు తప్ప నాకు దిక్కెవరూ లేరని ఆర్థితో 
పల్కినాడు, ఆతని సంపూర్ణ శరణాగతి భగవంతుడు 
రక్షించడము జరిగింది. ఇదే రీతిగా 
అర్జునుడు కూడా చేతులు జోడించుకొని కృష్ణునితో 
ఈ కరిష్యే వచనం తవ” అని వల్కినాడు, 
చేతనే కృష్ణానా గ్రహము తో విజయుడై నాడు, 


ఆందు 


రామనామం ._ రామకార్యం 


విద్యార్థులారా ! సత్సంగములో చేరి సత్క 
ర్మలు ఆచరించినప్పుడే మన భక్తి ద్ధలు ఏమాత్రం 


మారక్క చెదరక, కదలక ఉంటాయి కేవలము 
నోటితో మంత్రాలను చెప్పిన చాలదు. భగవంతుని 


నామాన్ని ఉచ్చరించినంత మాత్రాన చాలదు, భగవ 
హనుమంతుడు 


విభీషణుని స్పేహమును ఏర్పరచినాడు. ఒకనాడు 


విభీషణుడు చాలా బాధపడుచూ హనుమంతుని చూచి, 
“ హనుమంతా ! ఎంత అదృష్టవంతుడవోయిీ ! నిరం 
తరం రామసేవ చేస్తూ రామాన్నుగహం పొందావు. 
ఎంత కాలం నుండియో రామనామాన్ని స్మరిస్తున్నాను, 
కాని రామదర్శనము నాకు ప్రాప్రించ లేదు” అని 
పల్కినాడు, ఈ మాటలు విన్నంతనే హనుమంతుడు, 
“ విభీషణా ! రామనామాన్ని స్మరిస్తున్నావే కాని, 
రామకార [౦లో ఏమైనా కాలొంటున్నావా? రామ 
కార్యంలో పాల్గొనకపోయినచో రామానుగహం నీకు 
ఎట్లు లభ్యమగును? 


సీతాదేవి _పవేశించి 10 నెలలు అయినది, 


ఈ లంకాసా మాజ్యంలో 
నీవు ఆ 
సీతమ్మతల్లి కి ఉపళా౦తి కలుగునట్లు ఎమైనా బోధిం 
చితివా ? లేక ఆ తల్లిని ఒకతూరియైనా దర్శించితివా? 
ఆమె బాధను నివారించడానికి ఎమైనా కొన్ని ఉపాయ 
దులు ఆలోచించినావా ? నేను అడిగిన (ప్రశ్నలు నీవు 
ఆచరించియున్నచో, అదంతయు రామసేవగా మారి 
యుండెడిది గదా! ఆరీతిగా చేయవై తివి. ఇ౦క నీకు 
రామాన్ముగహం ఏరీతిగా కలుగుతుంది ? నేను రామ 
నామం నోటిలోను, జీవితాన్ని రామకార్యంలో అంకితం 
చేసాను” అని పల్కినాడు. కాబట్టి మనము చేయ 
వలిపినది, “దిల్‌ మే రామ్‌, హోత్‌ మే కామ్‌”. మనం 
ఈ రెండింటికీ మన జీవితాన్ని అంకితం చేయాలి. 
ఇదే ఆనాటి మహర్షుల సాధన, ఆనాటి పరిశోధనలు 
పవ్మితమైన పరిశోధనలు, మానవుడు సామాన్యుడు 
కాదు. “ జంతూనాం నరజన్మ దుర్గ భం 9 మానవ 
జన్మ చాలా దుర్గ భమైనది. అటువంటి మాననత్వాన్ని 
మనము సార్థకము గావించుకో వా అనుకుంటే సాధ్య 
మైనంతపరకు దైవచింతన, దై వాన్వేషణ చేయాలి 
అందులో (ప్రవేశించాలి. 


ఆనే విషయాన్ని తెలుసుకొనుట చాలా అవసరము, 
మానవుడై పుట్టినందుకు మాధవత్వ్యము గుర్తిం చుకొ 
నుట చాలా పిధానమైన సమస్య. ఎక్క డెక్కడనో, 
ఏఏ దేశములందో జరుగుచున్న వార్తలంతా మానవుడు 
వింటున్నాడు, కానీ తననుండి వచ్చే వార్తలు తాను 
గుర్తించలేక పోతున్నాడు. బయటి నుంచి వచ్చే 
“న్యూస్‌” కంపే తనలోనుంచి వచ్చే “న్యూసెన్సు” 
చాలా అధికముగా పెరుగుతోంది. ఆ “న్యూస్‌ ”ను 
మనం దూరం చేస్తే, ఈ “న్యూ 


దూరమైపోతుంది. అప్పుడు మనలో పవ్మితమైన 
దైవత్వాన్ని నింపకోవచ్చు. ఏ ళాస్త్రమునందుగాని, 


ఏ ఉపనిషత్తునందుగాని, వేదమునందుగాని లేనటు 
వంటిది లేమ. అన్నీ వేదస్వరూపములే. దాన్ని విపు 
లంగా విపరించే వ్యక్కులు లేకపోవుట చేతనే అంతా 
అర్దం చేసుకో లేకపోతున్నారు. వాటినన్నింటినీ నేను 
సులభముగా, మీ సాయికి తగినట్లుగా అనుకూలనంత 
ముగా, ఆదర్శవంత ముగా, సాధనకుపకరించు రీతిగా 
తప్పక చెప్పి మీ హృదయాలను పవితవంతము 
గావించాళని నేను సంకల్పించుకొన్నాను, 


శ్రీవారి దివ్యబోధ 
లర్‌ 19001, 


బృందావనం. 





ఆర్తి దిర్పగరావోయి! సర్తివాస!! సాయి మురళీరవళి ! 


సొయీశ! నీ ముఖ-సందర్శనంబున సస్యశ్యామల జీవధాత్రియై, 
కామి తార్థంబులు-కలుగగలవు, జీవన మృదంగలయకల్పితమై, 
సాయీశ ! నీ నామ-సంకీర్త నంబున పావన గంగా(పవాహగీతిక. 
| పాపజాలంబెల్ల. రూపుమాయు, పల్లవించుతూ, ఆలపిస్తూ, 
సాయిశ! నీ చూపు. సన్మార్షమున జన ; పారవశ మును ఆస్వాదిస్తూ. 
కైవ ల నదనంబు.కాంచనగును, నిర్మల, నిశ్చల మోహరాగమున- 
సాయిశ ! నీ దివ్య_సంస్కారయుత బోధ వేణుగానమును ఆపొదిస్తూ 
నాలింప ఇహపర_యాశ లుడుగు, సాయికృష్ణ అట వినిపిస్తుంటే 


జీవరహితమై పడివున్నట్టి- 
రాయియు రస్పయు- 
గాంతుకలపదా - ఆనందముతో 


పల్లవికాదా ఆ పాటలలో | 


శాంతిమయరూప, సర్వేశ - సత్యసాయి, 
సర్వమంగళ గుణరూప.నిగ్వికార, 
శరణు శరణంచు నినువేడు.సర్వజనుల, 
ఆరి దీర్పగరావోయి ! పర్తివాస!! 


—“ కవికులం * నారాయణాచార్య, ---కె. వి. కృష్ణశాస్రీ, ద్వితీయ బి. కాం., 
మదనపలి (చిత్తూరు జిల్లా) (వళాంతినిలయం. 
ళు న య 





చందాదారులకు విజపి 
దం 


(ఎ) వార్షిక చందా ౨౧ రూపాయలు మనీయార్షరు ద్వారా. కన్వీనరు, (శ్రీ సత్యసాయి బుక్స్‌ ఆండ్‌ 
పబ్లి కేషన్సు (అము, (పళాంతినిలయం (పోస్టు + అనంతప్పరం జిల్లా ఎంపి, ___ 515 184కు 
పంపవలెను. 

(బి వేరుగా ఎక్నాలెడ్డిమెంటు కోరువారు తమ చిరునామాగల రి _ఫ్రైకార్దు పంపవలెను. 

(పి చందాలు ఒక సంవత్సరమునకు మాతమే స్వీకరింపబడగలవు, 

(డి) చందాదారు పూర్తిపేరు, ౨రునామా మనియార్దరు కూపను (సమాచార్‌ అనుచోట పైననే 
స్పష్టముగా పెద్ద ఆఅక్షరాళతొ" (వాపి పంపవలెను. 

(ఇ) మనియార్తరు కూపనుపైన, పత్రిక ( ఇంగ్లీషు / తెలుగు ఏ భాషలో కావలెనో స్పష్టముగా 
పేర్కొనవలెను, 

(ఎఫ్‌ చందాల రెన్యూవల్‌ కోరునప్పుడు, ' (పస్తుత చందాసంఖ్యను పేర్కొంటూ, రెండునెలలు 
ముందుగా సంపవలెనుం 

(జ) కొత్త గాచందాలు కట్టినవారికి' చందా. స్వీకరించిన రెండుమాసాల తర్వాత నుండి పృతిక పంపగలం, 
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గురుదేవ వాణి: 


TT ne Me 


“మణులలోవపల నః 
అత్మరూప్పుని 


ఈ హేతువువే 


(పేమన్వరూపులారా ! 


“ సర్వం ఖల్విదం (బహ్మ భో ఇదిస మస్త్‌ 
ఉపనిషత్తుల సారం ఈ సకల చరాచర ప్రపంచ 
మంతయు ఈ చిన్నపదమునందే ఇమిడి ఉంటున్నది, 
(బహ్మము కానటువంటీది ఈ జగత్తున ఎక్కడా కాన 
రాదు. * కకైలందున నిప్పులు కలిగినట్లు, తిలల 
యందున తైల౦బు వెలయునట్లు. వందుచూచిన 
దైవంబు అందందే నిండియన్నాడు”. కనుక దైవము 
కానిది ఈ జగత్తులో కానరాదు, దైవళాసనమును 
పురస్కరించుకొని యే సృష్టి స్టితి లయములు జరుగు 
చున్నపి. మానవుడు నమ్మిననూ, నమ్మకపోయిననూ 
ఈ జగత్తు అనే చకము “౯ దైవశాసనము చేతనే 
తిరుగుచున్నది, “కాలచ। క్రముసేకు కర్త దైవమే క 
సూర్యుడు (ప్రకాశిస్తున్నాడు, చందుడు తన చల్లద 
నాన్ని లోకాని! అందిస్తున్నాడు, వర్షములు కురియు 
చున్నవి, (పవాహములు ప్రవహించుచున్నవి, పంటలు 
పండుచున్న వి. ఈ కృత్య మలన్నియూ ఏమానవునిచేత 


ఎ శశీ 
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మేరీతిగా రాణించునో, అదేరీతిగా కనిపించే జగత్తులో 
చెత న్భము కనబడని రీతిగా అంతటా 
త విశ్వవిభుడు విశ్వమంతటా వ్యాపించియు న్నాడు *. 


(పకాశించుచుండును. 


ఏర్పడుట లేదు అనే సత్యాన్ని పతీవ్యక్తి గమనించు 
కొనుట అత్యవసరము, ఈ ప కృతియందు 
జన్మించిన (ప్రతి మానవునికి దీనిని అనుభవించే సమాన 
మైన హక్కు ఉంటున్నది, ఇట్టీ సత్యాన్ని మానవుడు 
విస్మరించినాడు. 
నిర్దిప భావం 

మానవుడు సమత్వమును ఏనాడూ అర్థంచేసు 
కొనుటకు (ప్రయత్నించుట లేదు. ఈ నిర్లిప్తమైన 
పవిత్రభావము పసిపాపలయందు మ్యాతమే కనిపించు 
చున్నది. తల్లి పాలను (తాగి చల్ల గాలిని పీల్చుకొని, 
కమ్మనికంఠంతో పాడే తల్లి జోలపాటలకు మురిపి 
పోయి, తన మనస్సును మైమరచిపోయి, మధురభావా 
లలో మునిగి-తేలే పరిస్థితి ఆ పసిపిల్లలయందు 


మాత్రమే కనిపించుచున్నది. కాని మానవుడు పెరుగు 


చున్నకొలది, “తన - పర” అనే భేదములు పుట్టు 
చున్నవి. నిస్స్వ్వార్థ 0, త్యాగము రెండూ కరిగి 
పోవుచున్న వి. మానవత్వమే మరుగుపడుచున్నది, 


దీనికి కారణము ఆ త్మ విశ్వా సము కోల్పోపవుటయే. 
సర్వతారి ఉండిన శక్తి. “సర్వేశ్వర శక్తి” 
అనే తత్వాన్ని విస్మరించుటయే. తనయందు, తన 
వెలుపల, తనచుట్టూ సర్వకాల, సర్వావస్థలయందు, 
సర్వతా వ్యాపించియున్న దిన్యత్వాన్ని మానవుడు 
అర్థం చేసుకొనుటకు తగిన ప్రయత్నం చేయుటలేదు. 


ఆత్మవంతులు 


జగత్తులో ధనవంతులు, బలవంతులు గుణ 
వంతులు, విద్యావంతులు కలరు, కాని ఆత్మవంతులు 
ఎక్కడా కనిపించుటలేదు. ఆత్మవంతుడనగా, “ కనబ 
డని ఆత్మను కనిపించేరీతిగా చేసుకొని, ఆనందములో 
తాను తన్మయుడై, ఉన్మళత్తుడై దివ్యత్వమును అనుభ 
వింసగలవాడు ”, ఇట్టి ఆత్మవంతులు (పాభీనకాలము 
నందు ఉండేవారు, అనేకమంది మహర్షులు, ఆత్మవం 
తులు ఈ దివ్యమైన భావాన్ని, ఈ దిన్యమైన రసాన్ని, 
ఈ దిన్యమైన శక్తిని తాము అనుభవించి, ఆనందించి 
జగత్తునకు అందిస్తూ వచ్చారు. 


(త్రికో ణ స్వరూపాలు: me 


1. శరీరం _ మనస్సు - ఆత్మ 


(ప్రాకృతమైన మానవులకు ఈ పర తత్వమును 
బోధించే నిమిత్త మై, అనేక ఉపనిషత్తులందున్న భావన 
ములను క్రోడీకరించుకొని, వాటిని “తికోణ 
స్వరూపాలుగోగా నిర్థారణ గావించుకొని లోకానికి 
(ప్రబోధిస్తూ వచ్చారు ఆనాటి మహర్షులు. 


1. శరీరం 2, మనస్సు 8. ఆత్మ, శరీరం. 
స్టూలము, ఆత్మ. సూక్ష్మము, ఈ స్ట్‌ ల మై న 
శరీరమునకు, సూక్మమైన ఆత్మకు సమన్వయము 
గావించి, ఈ రెండింటిని కూర్చి . చేర్చి ఆనందింప 
చేయునది మనస్సు. ఈ మూడింటి సమన్వయము 
యొక్క (పతిఫాదనే “తత్త్వ 0", ఈ తత్త్వ 
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మనే సత్యాన్ని మానవుడు సరిగా ఆర్థం చేసుకొనుట 
లేదు. తత్‌ _(_త్వం = తత్త్వ ౦, “తత్‌ ) 
“అది”, “త్వం? అనగా “ఇది”. మన ఇం(ద్రియము 
లకు దూరంగా ఉన్నదానిని అది (Thaty ఆంటారు, 
మన ఇంద్రియములకు సమీపంగా ఉన్నదానిని ఇది 
(7119) అంటారు. కనుక ఇంద్రియములకు సమీప 
ముగా నున్నది దేహమే. మరి ఇంద్రియములకు దూర 
ముగానున్న “తక్‌? అనేదే ఆత్మ. దూరముగానున్న 
ఆత్మను, దగ్గరగానున్న దేహంతో * అసి” కళలపటమే 
మనస్సు యొక్క స్వభావము. దీనినే “తత్‌ త్వం 
అసి” అని పిలుస్తూ వచ్చారు. కనుక మానవత్వంలో 


అనగా 


ఈ శరీరము, మనస్సు, ఆత్మ మూడింటి సమ్మిళిత 


స్వరూపాన్ని మనము గు ర్హించటానికి (పయత్నిం 
చాలి. “త్నత్త్వ మపి” అసగా (ప్రత్యేకమైన అర్హము 
చి రా చు 
ఏమీలేదు. అది”, 'ఇది' చేరినదే. “ తత్త్వమసి న్‌ 
అనగా అతీతమైన ఆత్మను అనుభవరూపమైన దేహ 
ముతో ఏకత్వమును అనుభవించి, దివ్య త్వమును 
పొందటమే. 
9 బీవృదు ు చెవుడు ప్రకృతి 


జీవుడు = దేవుడు = (ప్రకృతి ఈ మూడింటినీ 
కలిపి మరొక ' _తికోణంగా * నిర్మించుకొన్నారు. ఈ 
మూడింటి సారాంశమును రక్తి, భుక్తి, ము కీ అని 
కూడనూ ఏర్పర్నుకుంటూ వచ్చారు. ఈ జగశ్తే 
మనకు రక్తి, భుక్తి = ఈ దేహమునకు భుక్తి ఆతన 
సరము, ముక్తిస్వరూపు డే ఆత్మ. కనుక ప్రతి 
మానవునికి రక్తి భుక్తి. ముక్తి అత్యవసరమని 
“ తత్‌ త్వం అసి” బోధిస్తూవచ్చింది, 
8. స్థూలము అ సూక్ష్మము _ కారణము 
ఘనమైన (ప్రకృతిత త్తాన్ని స్థూల, సూక్ష్మ, 
కారణ రూపముల ద్వారా ఈ జగత్తునందు ఇముడ్చు 
కుంటూ వచ్చారు. ఇంతేకాక భూత, భవిష్యత్‌, 
వర మానములయందు అంతర్వాహినిగా వవహించేది 


శక తత్త్వమసి” అని నిరూపించారు. కనుక మానవ 
త్వములోపల ఈ ” తత్త్వమసి” అనే దానిని ఎంత 
సులభముగా వారు గుర్తించి (ప్రజలకు చాటిస్తూ 
వచ్చారు! నది (పవహించింది, (పవహించిన ఆ నది 
సము దములో చేరింది, సమి|ద జలము ఆవిరిగా 
మారింది. ఆవిరి వేఘంగా రూపొందింది. మేఘము 
వర్షంగా కురిసింది, వర్షము తిరిగి వాగువంళలుగా (పవ 
హించాయి, ఈ వంకలు ఒక నదిగా రూపొందాయి, 
ఈ రూపొందిన నది తిరిగి సము దంలో చేరిపోయింది, 
కౌనీ ఈ నది ఎక్కడినుండి వచ్చింది ? ఈ నది వీరు 
ఎక్కడిది? అనే విషయం నదికి ఏమాత్రం తెలియదు. 
కాని చేరిన తరువాత “తత్త మపి” అవుతుంది, 
“మేము ఇందునుండే బయలుదేరినవారము, మేమిద్ద 
రం ఒక్క_కే”అని ఆ నది భావించుకొంటుంది. మరొక 
చిన్న ఉదాహరణ: ఒక విత్తనం భూమిలో నాటీనాము, 
అదీ మొక్కరూపము ధరించింది, మొక్క వృక్షముగా 
రూపొందినది. ఈ వృక్షమునకే కొమ్మలు, రెమ్మలు, 
ఆకులు కాయలు, ఫలములు కలిగినాయి కాని ఈ 
కొమ్మలు, ఈ రెమ్మలు, ఈ ఆకులు, ఈ పువ్వులు, 
ఈ కాయలు, ఈ ఫలములు ఎక్కడినుండి వచ్చాయి? 
వీటి రూపనామముల రుచి (ప్రభావములు వేరు వేరె 
నప్పటికిని, ఇవి-అవి చేరి ఒక్క_టే అనే సత్యాన్ని 
నిరూపించుకొంటూ వచ్చాయి. ఈ విత్తనంలో ఉన్న 
అంశము *ో తత్త్వమసి * అనీ చెప్పుచున్నది. ఈ 
కొమ్మలు, ఈ రెమ్మలు, ఈ పువ్వులు, ఈ కాయలు, 
ఈ ఫలములు అన్నియు తననుంచి వచ్చినటువంటి వే. 
కనుకనే ఈ విధమైన ఆధారమును పురస్కరించుకొని 
జగత ంతయభ్యూ “ఈశావాస్య మిదం జగత్‌ ” అని 
నిరూసిస్తూ వచ్చారు. 


సీటిలో ఇంత చక్కెరను వేశాము, దానిని 
చక్కగా కళిపేటప్పటికి ఆ చక్కెరంతా నీటిలో 
సర్వతా9 వ్యాపించిపోతుంది, కానీ, కంటికి కనిపిం 
చదు. చేతికి చిక్కదు చక్కెర ఉన్నదా, లేదా అంటే, 
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అరూపమై ఉంటున్నది, అగమ్య'మె ఉంటుంది, కానీ, 
ఆది కేవలము జిహ్వకు మాత్రమే ఉండిన ట్టుగా 
గుర్తించటానికి వీలౌతుంది, గుర్తించినప్పుడు 
చక్కెర ఏమి చెప్పుతుంది? " తత్త్వమసి” అని 
తెలియజేస్తుంది, ఆ మాధుక్యము నాదే ఆ మాధుర్యం 
నీటిది కాదు. ఈ విధముగా భగవంతుడు సర్వ 
వ్యాపియై ఉన్నాడనే సత్యాన్ని ఆనాటి మహర్షులు 
ఇటువంటేీ చిన్న చిన్న వాక్యములచేత (ప్రబోధములు 
చేస్తూ (పచారములు గావిస్తూ * తత్త్వ మసి” అనే 
ఏకత్వాన్ని (ప్రబోధిస్తూ వచ్చారు. ఉన్నది ఒక్క శే 
అనేకత్వముగా రూపొందుచున్నది. అనేకత్వములో 
ఉన్న ఏకత్వమే భారతీయ నంస్క్భతి (ప్రభావమని 
ఉపనిషత్తులు చాటుతూ వచ్చాయి, కానీ, ఈనాడు 
ఏకత్వాన్ని విస్మరించి, అ నేకత్వమును విశ్వపించి, 
మన జీవితమును వ్యర్థం చేసుకొంటున్నాము. 


ఓం కారం 


“ఆ*' కార *'ఉ” కార్య *'మి కారముల 
మూడింటి యొక్క ఏకస్యరూపమే ఓం కారము, ఈ 
ఓంకారము యొక్క శబ్ద (పమాణమే (పణవము, ఈ 
(పణవమే పపంచ స్వరూపమునకు వీజం. కనుక ఓం 
కాగమనే స్వరూపమే ఈ జగత్తు, ఇవి రెండూకూడా 
దివి నుండి భువివరకు, భువినుండి దివివరకు (పసారం 
జరుగుతూనే ఉంటాయి. ఈ రెండింటియొక్క ఏకత్వ 
ములోపల ఉన్న ఆత్మ్కతత్సా్వాన్ని గుర్తించడమే సీజ. 
మైన పురుషత్వమని ఉపనిషత్తు బోధిస్తూ వచ్చింది. 
ఈ |ప్రణవశబ్దము అనేది పతి మానవునియందు నిలిచి 
ఉంటున్నది. | పణవం మనకు ఎక్కడా కనిపించుటలేదే? 
వినిపించటంలేదే? అని మనం విచారించవచ్చును, మన 
ఉచ్చ్వాసనిశ్వాసములు, మన దేహమునందలి ర క్ట 
(ప్రసరణ మున్నగునవన్నీ (సణవమయమైనటువంటివి. 
చెట్టు గాలివీస్తున్నది, ఆ గాలియందు కూడా (ప్రణవ 
నాదం వినిపిస్తూ ఉంటుంది, ఒక ఎలకి9క్‌ స్తంభం 
వద్దనిలబిడి సీ చెవిని ఆ పోల్‌ పై న పెట్టినప్పుడు టం” 


ఆనే శబ్దమును మనము వినగలుగుచున్నాము, ఈ 
(పణవమనందు క్రేవలము కొన్ని కల్పితమైన. వాటీని 
మనం కల్పించుకొనుటచేత అది _పణవంగా రూపొం 
దటం మనము గుర్తి ంచుటలేదు. 


సోహం 


మన నిత జీవితములో ఉచ్చ్వాస నిళ్వాసములు 
జరుగుచున్నాయి, మనము గాలిని పీల్చుకొను సమ 
యములోపల సో” అని, విడుచులోవల 'హమష్‌” 
అనీ * సోఒహమ్‌ అగుచున్నది. ఈ రెండింటి 
ఏకత్వంలోపల నిజమైన “ఓంకారం” ఉంటున్నది. 
“సో? అనే అకరంలోపల, “హమ్‌” అనే అక్షరం 
లోపల ఉండినటువంటి అం త రార మును మనము 
గుర్తించుకొంచే, “సోహం” అదే నేను. అది 
కూడా “తత్‌ త్వం అసి”, ఈ మూడు అక్షరములలో 
ఉండినటువంటిది ఎకాక్షరమని చెపుతున్నాము. * ఓ 
మితే్యశాక్షరం (బ్రహ్మ ౫ అనగా ఎకాక్షరం (బ్రహ్మ. 
ఒకే అక్షరము అంటున్నా మే ? ఇది ఏవిధముగా ఒక 
అక్షరమపుతుంది. “సో....” ఇందులో సాలోక్య, 
సారూప్య, సామీప్య, సాయుజ్యములకు సంబంధించి 
నటువంటి * స* కారము మైనస్‌ అవుతుంది, ఎప్పుడీ 
“సి కారం మైనస్‌ అవుతుంది ? జాగ్రతృను మరచి 
నిద్రావస్థలో నిలిచినప్పుడు. జా(గత్త యొక్క మంచి 
చెడ్డలను మనము విస్మరించినప్పుడు, ఈ 'సో* అనే 
శబ్దములో సల క కారము మైనస్‌ అయిపోయి 
కేవలం “ఓ” అవుతుంది. “హహ్‌” అనే నిశ్వాసం 
లోపల *'హి కారం మైనస్‌ అవుతుంది, జా(గత్త లో 
ఉండినంతవర కే “ని కార్య హి కారములు ఈ 
“ఓం” కారములో లీనమవుతూ ఉంటాయి ఈ 
జ్మాగత్తను విస్మరించి గాఢనిద్రలో ఉండినప్పుడు ఈ 
“సి కార *హి కారములు రెండూ అంతర్ధాన 
మవుతాయి, కనుక “సో” అనే అక్షరములలో “ని 
కారము పోయినప్పుడు ఓ?” అవుతుంది. * హమ్‌” 


అనే నిశ్వాసము ములోపల “హి కారము పోయినప్పుడు 


ఆలీ 


ల 
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“మ్‌” అవుతుంది. * ఓ _ఒమ్‌ = ఓమ్‌” అయిపో 
స_ కారము, హ- కారము రెండూ చేరి 
“ సోహం” ఆయిపోయింది, ఈ ని 
కారం, హో కారం రెండూ పోయినప్పుడు “ఓమ్‌ 
అవుతుంది. అనగా జాగదావస్థలో ఉండినంతవరకు 
మానవుడు ఈ (పొకృత మైన జీవితంలో లీనమైపోయి 
తద్వారా ఈ ఏకాక్షరం (బ్రహ్మ ౫ "అనే సత్యాన్ని 
మరచిపోతున్నాడు, 


యింది, 


నప్పుడు 


బని అత్‌ 


ఈ (ప్రపంచం మన దృష్టిలో ఉండినంతవర కే 
మనకు సుఖదుఃఖములు, ఏనాడు ని దావస్టలో మనం 
(ప్రవేశింతుమో అప్పుడే ఈ సుఖదుఃఖములు కూడా 
మరుగ్లై పోతాయి, జాగత్‌ (ప్రపంచం మరుగ్లె నప్పుడు 
మన సుఖదుఃఖములు మరుగ్గె పోతాయి. దీనిని పర 
స్కరించుకొనియే * నిదే సమాధిస్టితి ” అన్నారు, 
ఈ ని దావస్థయందు ఎ విధమైన సుఖంకాని, దుఃఖం 
కాని, జగత్తుకాని మనకు కానరాక, అనుభవములోనికి 
రాక విడిచివెళ్ళుతాయి. కనుక మానవుడు ది దైవత్వాన్ని 
గు ర్రించడానికి ఈ విధమైన మార్గాన్ని అసుసరించారి. 
ఉపనిషత్తులు పెద్ద పెద్ద పదములుగా ఉండినదానినీ చిన్న 
చిన్న వాక్యములుగా “క్రోడీకరించుకొని, సామాన్యమైన 
మానవులకు నిత్యజీవితంలో అనుభూతికి, ఆనందము 
నకు, అనుగుణంగా రూపొందుతూ వచ్చాయి, * ఉస. 
ని_షత్‌ * ఉప. అనగా సమీపం, ని_ అనగా క్రింద, 
షత్‌. అనగా కూర్చో, అనగా గురువులను, పెద్దలను 
వినయంగా నీవు అనుసరించాలి అనేదే దీని అంతరార్థం. 
“ దూరాత్‌ దూరే తదంతికే*” అని చెప్పింది వేదం, 
నీకు భగవంతుడు ఎంత దూరం అని అనుకొంటు 
న్నావో, అంత దూరముగా ఉంటున్నాడు, ఎంత సమీ 
పుడని భావిసావో, అంత సమీప్పడుగా ఉంటున్నాడు. 
ఈ దూరమునకు, సమీపమునకు నీ భావములే దోషం, 
కాని, ఏనాడూ భగవంతుడు దూరము కాదు, దగ్గర 
కాదు, సర్వతా9 ఉంటున్నాడు, అణువులో అణువుగా, 


ఘనములో ఘనముగా ఉంటున్నాడు, కనుకనే... 
“ ఆణోరణీయాం మహతో మహీయామ్‌ * అన్నారు. 
ఇటువంటి దివ్యమైన తత్స్వాన్ని (పతి మానవుడు పరి 
శోధనచేసి విచారణసల్సి, బక్తి శ్రద్దలతో దానిని 
విచారణ చేయాలనుకొన్నస్సుడు, తప్పక దానిని అర్ధం 
చేసుకొంటాడు. 


ఈనాటీ మానవుడు దివ్యత్వమును తెలిసికొను 
టకు ఎమాాతం (ప్రయత్నించుట లేదు, ఈ అనిత్యం, 
అశాశ్వతం, అసత్యంతో కూడిన జగద్వ్యాపారముల 
యందు తమ సమస్తమును అంకితము గావిస్తున్నారు, 
కానీ నిత్యసత్యమెన, దిన్యమైన మార్గషునందు క్షణ 
కాలమైననూ, అణుమాతమైననూ అంకితం చేయుట 
లేదు ఇదే మానవునియందు ఏర్పడిన అ శద్ధ, | శ్రద్ధ 
కలిగినవాని కే జ్ఞానం అభ్యమొతుంది. * గ్రద్ధావాన్‌ 
అభకే జ్ఞానం ' అన్నారు. తద్ధ లేనప్పుడు ఎమా తం 
సమీపములో ఉండినదానిని కూడా మనం అనుభవించ 
లేము. 
అరుణి _ శ్వేత కేతుండు 
నామముకం"కే గొప్పది వాక్కు, వాక్కు 
కంపే గొప్పది మనస్సు, మనస్సుకం'సే గొప్పది 
సంకల్పం, సంకల్పముకం' పే గొప్పది చిత్తం, 
చిత్తము కంపే గొప్పది ధ్యానం, ధ్యానముకం టే 
గొప్పడి జ్ఞానం, జ్ఞానంకంళే గొప్పది నీరు, నీరుకంటే 
గొప్పది తేజస్సు, కేజన్సుక "కే గొప్పది (పాణం, 
ఈ (ప్రాణళత్తాన్ని అర్ధము చేసకొన్నప్పుడే, “ తత్‌ 
త్వం అపి” అర్థమవుతుంది, (పాణతత్త్వ మును 
మొట్టమొదట అర్ధము చేసుకోవాలి. ఒక చిన్న ఉదా 
హరణ ; పక్షదినములు మనము ఆహారము తీసుకొనక 
పోతే పదునైదు కళలు మనకు క్షీణించిపోతాయి, 
(కమక మేణా మనము ఆహారము అధికముగా తీసు 
కొన్నప్పుడు మరల పదహారు కళలు మనలో (పవేశి 
స్తాయి దీని అంతరార్థము ఏమిటనగా శరీరము అన్న 
మయము, కనుక అన్నమయమైన ఈ శరీరమునందు 
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అన్నము క్షీణించితే పాణశకీకూడా క్షీణిస్తుంది. 
శరీరం కీణించేది. కీణించనటువంటి ఆత్మ, &ీణించే 
శరీరమునందు ఉన్నది. కీణించనటువంటి ఈ అత్మ 
నిరంతరం (పకాళిస్తూనే ఉంటుంది. అనాత్మ భావాన్ని 
మనము వదలిపెడికే మనకు అఆత్మసాక్షొత్కారమవు 
తుంది, నిత్యసత్యమైన పాణతత్త్వాన్ని అర్థము 
చేసుకోవటానికి ప్రయత్నించమన్నాడు అరుణి. తన 
కుమారుడై న శ్వేతకేతునకు, “* ఏది నిత్యమో, ఏది 
సత్యమో, ఏది తెలుసుకొంటే సర్వమూ తెలుసుకొన్న 
వాడౌతాడో, దేనిని సర్వమూ చూచిన 


ef me ఆ? 
చూచీనపఇడతు 


వాడవుతాడో, దానిని గుర్తించు నాయనా!” అని 
(పటోధించాడు. కనుక మానవుడు గుర్తి ంచవలసినది 


ఒక్కటే. ఒక్కదానిని గుర్తించుకొ ౦కే అన్నీ 
అందులో లీనమైపో తాయి. ఆ ఒక్కటీ ఏమిటం పే, 
అదే ఆత్యతత్త్వ ౦. ఈనాడు ఆత్మవిశ్వాస... 


గ్ర 


కోల్పోవుచున్నావు. ఆత్మరానటువంటి అనాత్మభావము 
అన్నింటిని మనసు ఆనుసరిస్తున్నాము. మనం చేయ 
వలపిన సావనలు ధ్యానమా? యోగమా? జపమా? 
తపమా? యజ్ఞమా? యాగమా? (క్రతువులా? ఇవి 
ఏవియూ కాదు, అనాత్మభావమును వదలిపెడికే ఆత్మ 
సొకొత్మార మవుతుంది, 


ఆమనస్క_ం చేసుకోవాలి 


మనస్సును మనము అమనస్కము చేసుకోవాలి. 
సంకల్పరహిత మే అమనస్కము, కనుక సంకల్ప 
ములు కమ్మక్ర మేణా మనము తగ్గించుకొం కే తస్పక 
మనస్సుయొక్క పరిభావం తగ్గిపోతుంది. కాని మనం 
ఆత్మవిశ్వాసమును అభివృద్ధి గావించుకో వా లనుకున్న 
ప్పుడు, ఈ దేహ, మనో బుద్దుల _ప్రభావములన్నింటిని 
కూడా ఈ ఆత్మయందే లయం చేసుకుంటూ రావాలి, 
ఏ సంకల్పం వచ్చినప్పటికినీ వాటినన్నింటినీ ఆత్మలో 
(వవళ పెట్టాలి. ఇదే సరియైన సాయుజ్యము, సాయు 
జ్యమనేత త్త ౦ ఏకత్వములో మాత్రమే మనకు లభ్య 
మవుతుంది, అప్పుడు భిన్నత్వము శూన్యమౌతుంది 


గోదావరి, కృష్ణ, యమున, కావేరి. ఇవన్నీ (ప్రవహిస్తూ 
ఉంటాయి (పవాహముణ రూపములు వరువరుగా 


కనిపిస్తాయి. వీటీయొక్క రుచులు కూడా వేరువేరుగా 
రూపొందుతాయి, అన్నియూ సముద్రములో చేరిన 
తరువాత ఈ సమస్తనదులన్నియూ తమ రూప, నామ 
ములను కోల్పోయి సము[దముయొక్క రూప, నామ, 
రుచులనేపొందుతాయి. అదియే “ (బబహ్మవిద్‌ 
దిహ్మైవ భవతి”, అందులో చేరినప్పుడు తానుకూడా 
ఆ రూపాన్ని ధరిస్తాడు. ఆత్మయందు సమస్త సంకల్ప 
ములు చేరినప్పుడు తాను ఆత్మగానే రూపొందుతాడు. 
దై వదృష్టి __. లోకదృష్టి 

ఆత్మకానిది, దై వముకానిది ఈ జగత్తులో మరొకటి 
లేదు. సర్వమూ దై వమైనప్పటికీ మనము దై వదృష్టితో 
చూడటం లేదు, లోకదృష్టితో చూస్తున్నాము. (ప్రాకృత 
దృష్టిలో చూచినంతకాలము మనకు ఆత్మ తత్త్వము 
అర్ధమయ్యేది కాదు. ఒక చిన్న ఉదాహరణ 3 ఈ 
టంబ్లరును ఆ రూపములో చూచినంతవరకూ అది 
టంబ్లరుగా నే కనిపిస్తు ౦ది, ఈ టంబ్లరు దేనితో చేయ 
బడి ఉంటున్నది? వెండితో చేయబడినది. వెండి 
దృష్టితో చూచినప్పుడు ఆ టంబ్లరు మనకు గుర్తురాదు. 
తిరుపతికి వెళ్ళామనుకోండి, అక్కడ ఒకస్వరూపం 
మనకు కనిపిస్తుంది, స్వరూపమునందు దృష్టి ఉంచి 
నంతవరకు ఆ స్వరూపము ఏ పదార్ధముతో చేయబడిం 
దనేది మన కేమా(త్రము ఊహకు రాదు దృశ్యము షె 
ననే మనదృష్టి పడినప్పుడు అది కేవలము రూప 
మ్మాతమే మనకు కనిపిస్తుంది. కాని ఆ రూపము 
దేనితో చేయబడినది? అని ఆలోచించినప్పుడు, దాని 
ఆధారభూతమైన రాయి కనిసిస్తుందేకాని, రూపము 
కనిపించదు. ఈనాడు రూపనామములతో కూడిన 
జగత్తుపెన మన దృష్టిని (ప్రసరింపజేస్తున్నాము, 
కనుకనే మనకు మిధైలు, మేడలు, పుట్టలు, చెట్లు, 
వనములు, నదులు... అన్నీ కనిపిస్తున్నాయి. కానీ, 
అన్నింటీకి ఆధారభూతమైన తత్వ్వాన్ని గుర్తించి 
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నప్పుడివన్ని ఏకత్వంగా రూపొందుతాయి. వృక్షము 
రింతా కాష్టమయము, పర్వతములంతా రాతిమ 
యము, భూమి అంతా మృణ్మయమయము, దేహము 
అంతా రక్తమయము. ఇవన్నీ పంచభూతముల 
స్వరూపములే. ఇవన్నీ ఆత్మయందున్న అంగములే. 
కినుక ఆత్మభావాన్ని చక్కగా ఆర్థము చేసుకుంటే, 
ఇవన్నీ సులభంగా అర్థమవుతాయి, ఎన్ని రకములైన 
ఆభరణము లున్నప్పటికిని ఆధారభూత మైన బంగారము 
ఒక్కటే అన్నవిషయము మనము గమనించాలి, 
మహర్షులందరు కూడా ఏకత్వాన్ని ఈ విధముగా 
బోధిస్తూవచ్చారు, క శృంగారములు వేరుకాని బంగార 
మొక్కటే. పశువులవన్నెలు వేరుకాని పాలు ఒకే. 
జీవజంతువులు చేరు వేరుగనుండునే కాని అందు నివ 
సించు జీవుడు ఒక్కడే, జాతి నీతులు వేరు వేరుగా 
నుండునేకాని జన్మ ఒక్క టే. దర్శనంబులు వేరు 
వేరుగా కనిపించునేకాని దైవము ఒక్కడే. పూల 
జాతులు వేరు వేరుగా నుండునేకాని పూజలొకౌమే ౫, 
ఈ విషయాన్ని మానవులు తెలియక, తెలుసుకో లేక, 
తెలివితప్పి (బతుకు నిమి త్త్తము బహు బాధలకు 
బద్దులెనారు, జీననోపాధి నిమిత్తమై మన జీవితాన్ని 
ఛిన్నాభిన్నములు చేసుకొంటున్నాము. 


అవస్థలు మూడు - వ్యక్తి ఒక్కడే 


జాగ్రదావస్థయందు మనం ఎన్నియో దృశ్యము 
లంతా చూస్తున్నాము, ఎన్నియో అవస్థలను అనుభ 
వస్తున్నాము, కాని నిద్రావస్థలో నికి పోయినప్పుడు 
సమస్త పదార్ధములను మనకు మనమే సృష్టించుకొం 
టున్నాము. తనకు తానే సృష్టించుకొంటాడు. కష్ట 
సుఖములు కూడా తానే సృష్టించుకొంటాడు, జగత్తు 
నంతా తానే సృష్టించుకొంటాడు, అందులో తాను 
బంధితుడవుతాడు, కాని పరిపూర్ణ సుషుప్తి అవస్థలో 
పోయేటప్పటికి అన్నింటినీ మరచిపోయి తాను నిక్ళ 
బ్దింగా ఒకవిధమైన సమాధిస్థితిని పొందుతాడు, జాగ 
దావస్థలో అనుభవించినవాడు తానే. స్వ ప్నావస్థలో 


సృష్టించుకొన్నవాడు తానే, వుపి అవసనలో ఏకత్వ 
టి అలీ @ 
మును పొందినవాడు తానే. అవ స్ట్‌ లు మూడుకాని 


వ్యక్తి ఒక్కడే. ఇదే “తత్త్వమసి”, అనగా 
ఈ మూడు కాలములయందు, మూడు అవస్థలయందు, 
మూడు స్టితిగతులయందు అనుభవించిన వ్యక్తి ఒకడే, 


ఆధ్యాత్మిక జ్యోతులు 


మానవత్వం అభినృద్ధి కావా లంపే, ఒక్క 
అధ్యాత్మిక వాతావరణమునంచే అభివృద్ధి అవుతుంది. 
మానవత్వము కేవలము లౌకికమైన వాటియందు అభి 
వృద్ధి కాదు. ధార్మిక, నైతిక, ఆధ్యాత్మికములందే 
ఈ మానవత్వం అభివృద్ధి గాంచుతుంది. కనుక ఈనాటి 
విద్యార్థులు అభివృద్ధి గావించుకోవలసినది మానవత్వం, 
కనుక ఈ అశాంతికి గురైన మానవులకు చక్కని 
మార్గమునుచూపే దీపికలే ఆధ్యాత్మిక జ్యోతులు, 
ఆధ్యాత్మికమ నేది నశిస్తే భారత దేశ మే నిస్తుంది. 
భారతదేశమంతా ఆధ్యాత్మిక ముపై ఆధారపడి ఉన్నది. 
కనుకనే “ఇండియన్‌ కల్చర్‌ అండ్‌ స్పిరిచువాలిటీ” 
ఆన్నారు, CUltUre, Spirituality రెండూ. వేరు 
కానేకాదు. నా ఉద్దేశ్యంలో స్పిగిచువాలిటీ ఒకటుంకే 
కబ్బర్‌ ఆందులో లిన మైపోతుంది, స్పిరిచువాలిటీ 
ఉండినప్పుడు నమస్త ధర్మములు అందులో లీనమై 
పోతాయి. అదిలేక కేవలం Culture - Culture 
అంటే ఏమిటి? CUlture అం'పే సంస్కృతి. అనగా 
సంస్క రింపబిడినటువంటిది. ఎ విధముగా సంస్క 
రింపబిడింది ? స్పిరిచువాలిటీ లేకపోతే సంస్కారమే 
లేదు. సంస్కారము లేనప్పుడు సంస్కృతియే లేదు. 
కనుక మొట్టమొదట సంస్కారం కావాలి, సంస్కార 
స్వరూపమైనటువ౦టి దే Spirituality, అదే 
ఆధ్యాత్మికము. అట్టీ ఆధ్యాత్మికమ నేది ఈనాడు మాన 
వునియందు పూర్తిగా కీణించిపోయినది మన 
భారతీయ సంస్కృతి అట్టిది ప ఇట్టిది అని వర్ణించుటకు 
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వీలుకాదు. అన్ని జాతులవారు, అన్ని దేశీయులు, 
అన్నివ వర్ణములవారు దీనిని ఎంతో వర్షించుకొంటూ 
వచ్చారు. తో ముస్టింమ మతమునకు సంబంధించిన 
బాబరు భారతీయ సంస్కృతిపై న గొప్ప విశ్వాసము, 
గొరవము కలిగి ఉండెను. 


(«J 


బాబరు లెఖ 

బొదిర్‌ కమారుదైన హుమాయున్‌ భారత 
దేశానికి రాజుగా వచ్చాడు. అతని తండియైన బాబరు 
చాలా ఆనందించి తన కుమారునికి ఈ విధముగా ఒక 
పెద్ద లేఖ (వాసి పంపినాడు. నీ 
వెంతటి అదృష్టవంతుడవోయి! సీవంటే అన రర 
డై న పుతుడు నాగర ఎ్రునునందు పుట్టుట అననే ఎంత 
అదృష్టవంతుడనోయి ! స న సమ కసే! మతము 
లను సమన్వయవం కావించే భారతదేశానికి ఆందులో 
అ నేకత్వములోని ఎకి త్వాన్ని నిరూపెంచే భారతదేళా 
నిక్కి ముఖ్యముగా సర్వమత సారమైన భారతీయ మత 
తత్త్వానికి నీవు చ్మకవర్శికావటం చాలా అదృష్టము, 
కాని ఈ అదృష్టాన్ని నీవు నిలబెట్టుకోవాలి. భారతీ 
యుల సంస్కృతికి సి సీవు ఏమా. త్రము కః 
అది మహా శక్రివం తమైనది, అంతేకాదు. మహా 
పవిత్రమైనది. అది సాధించలేనిది ఈ జగ త్తులో 
మరొకటి లేదు. అట్టి భారతీయ సాంప్రదాయానికి నీవు 
ఏమాత్రమూ అడ్డుచెప్పకు, నీవు ఏ నిర్ణయాన్ని తీసు 
కుంటావో, ఆ నిర్ణయాన్ని నీవు _పకిటించే ముందు, 
భారతీయులను సగొరవముగా పిలిపించి వారితో 
సంప్రదించి, తగిన సలహానుపొంది, నీ కార్యక 
మాన్ని కొనసొగించుము”. బాబరు మొగల్‌ 
సామాజ్యాన్ని స్థాపించిన మహావీరుడు. 


“ హుమాయున్‌ |! 


అటువంటి 
బాబరే భారతీయుల సంస్కృతిని ఇంత గొప్పగా 
వర్షించుకొని తన కుమారునికి స్టైరీతిగా లేఖ (వాయ 
డసు జరిగింది, 


ఈనాటీ భారతీయులు దుర దృష్టవళాత్తు 


భారతీయ సంస్కృతిని పూర్తిగా ధ్వంసము 


చేసుకొంటున్నారు. ఇది ఎంత అవమానకరమైన 
విషయం! భారతీయులైన మీరు భారతీయ 


సంస్కృతిని చక్కగా అర్లం చేసుకొని, మనస్సునకు 
థి 

పట్టించుకొని, ఆ రీతిగా అనుసరించుకొని, కీర్తి ప్రతిష్ట 
లను కాపాడుకొనుచూ ఆనందాన్ని అనుభవించాలని 
స శాసన. ఇది గొప్పది, అది చిన్నది 

న “స్పుడు తేడాలు ప. అన్నీ మతములు 
RR అన్ని మతవ ౪ హస్యా -లు చాలగొప్ప వే, 
కాని మతముల పేరుతో ఈ సం స తిని ఎవ్వరూ 
అనుసరించుట లేదు. ఇదే మానవునియందు ఏర్పడిన 
దోషము, మతతతా్యన్ని చక్కగా అర్హము చేసుకొని, 

ఎంకి థి 


హై పైన్టిరిల. = 


సత్యసాయి మహితోక్తులు | 


దానిని అనుసరించి, దానికి తగిన కీర్తిని అందిస్తూ 
ఆనందాన్నీ అనుభవించడానికి (ప్రయత్నించాలి. (పతి 
మానవుడు గమ్యమును చేరడానికి అర్హుడే. కుల, 
మతములతో ఏమాత్రము సంబంధము లేదు. ' కాబట్టి 
మానవత్వం దివ్యత్వంగా మార్చుకోవటానికి (పయ 
త్నించండి. దానవత్వంగా మార్చుకోకూడదు. సమస్త 
ఉపనిషత్తులు ఈ పవిత్రమైన ఏకత్వాన్ని _సబోధిస్తూ 
వచ్చాయి. (ప్రతిమానవుడు ఈనాడు భోగమును అనుస 
రిస్తున్నాడేకాని, ఆశిస్తున్నాడేకాని త్యాగాన్ని ఏమాత్రం 
ఆకించుట లేదు, అనుసరించుట లేదు. త్యాగం అత్య 
వనరను. “ నకర్మణా సస్రజయా ధనేన త్యాగేనై కే 
అమృతత్య మానకుః” అని వేదం చెప్పింది, 
శ్రీవారి దివ కబోధ 


285.1991, 
బృందావనం, 


1) గీత దీనుని ధీరునిగా మారుస్తుంది. 2) కర్మ ధర్మమయం కావాలి; ధర్మం _బహ్మమయం కావాలి, 
క్రి (ప్రార్థన మాటల పర్మిశ్రమకాదు; హృదయంలోని దివ్యత్వాన్ని మేలుకొల్పాలనే తపన, 4) (పేమ అనే 


ఖడ్గాన్ని వివేకమనే ధరలో ఉంచాలి, 


ర్‌) యం[తమధ్యమున పనిచేయుచున్ననూ, మీ జీవితం పుంత 


మయం చేయాలి, nN శాస్త్రజ్ఞులు యం[తోపాసకులు, బుషులు మం|తోపాసకులు. స గుణ ములేని జీవితం 


చెల్లని నాణెం, 
కషాయం ఉండరాదు, 


8) గుప్త ంగో ఉన్న చిత్తమే చి తగుప్తుడు, 


$) వేషమున కాషాయం హృదయమున 


త్రివిధప్ల వుష్పుములు 


ఈ 


సర్వదేవ స్వరూపాయ 1 సొయినాథ నమోస్తుతే | 


సర్వతీర్థ స్వరూపాయ | భక్తానాం హృద్గతాయచ ॥ 


సాధుమానస శోధక || 
అపారశకి. సంపన్న | సాయినాథ నమోసుతే ॥ 


అద్వైత భావనా సిద్ధ 


దీనార్హి హర సంసిద్ధ | హృదయంగమ రూపిణే | 
సర్వాభీష్ట పద్యాకేచ ! సాయినాథ నమోస్తుతే 11 


---సచ్చిదాసందస్వామి, జమ్మికుంట, 


గురుదేవ వాణి: 
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సమస్త మును సృష్టించిన సృష్టికర్త సత్యస్వరూపుడు. అట్టి పరమాత్ముడు సమస్త సృష్టిని 
సత్యము నుండియే సృష్టించినాడు, ఆతని సమస్త సృష్టి సత్యమునందే లీనమై 
యున్నది. అందుచేత సమస్త సృష్టికి సత్యమే ఆధారము. ఏ స్థలము పరికిం 
చిన సత్యస్వరూపమై, శుద్ధసత్వమై ఎందెందు చూచిన, అందందే 
గోచరించును. ఈ హేతువుచేత సత్యములేని తావేలేదు. ఈ 
జగమంతా, సత్యమయం,. కాబట్టి అట్టి శుద్దసత్వమైన 
సత్యస్వరూపమును పరికింపరయ్యా |” 


(పేమస్వరూపులారా ] 

“ఏకం సత్‌, వి(ప్రాఃబహుధావదంతి ౨ 
సత్యం ఒక్క-'"టైనప్పటికి దానికి బుషులు అనేక నామ 
ములు చెప్పుతూ నచ్చారు. సత్యము ఏ ఒక్కరి సొత్తూ 
కాదు, అ'ఘే ఏ ఒక్క దేశమునకు, ఏ ఒక్క మత 
మునకు, ఏ ఒక్క కాలమునకు సంబంధించినది కాదు, 
దేశ, కాల్క పాత్ర మతములికతీత మైనది సత్యం. 
సమస్త మతస్థులు, సర్వ దేశస్థులు, అన్ని కాలిములం 
దున్నవారు ఈ సత్యమును అనుసరించుటలో సర్వాధి 
కారమును కలిగియున్నారు, సత్యము ఎవ్వరినీ అనుస 
రించదు. (ప్రతిమానపుడు సత్యమునే అనుసరించాలి, 
మానవపతామహుడై న మనువు ఇట్టి సత్యాన్ని యావ 
(త్సపంచానికి బోధిస్తూ వచ్చాడు, మనువు నుండియే 
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ఆవిర్భవించినవాడు కనుక భ్లనుజాడని మానవునికి 
"పేరువచ్చింది. మానవుడు సత్యవాక్య పరిపాలన కె 
ఆతని సర్వస్వము త్యాగము చేయవలసి యుండునని 
మనువు శాసనపూర్వకముగా తెల్చినాడు, దానినే 
“ నునుళాననము” అంటారు. కాని దేశ, కాల్క సరి 
స్థితుల (ప్రభావము పురస్కరించుకొని ఈనాడు దీనికి 
విరుద్ధమైన మార్గము కొనసాగుచున్నది. 
సత్యమార్గం ప్రీతిమార్గం 
“సత్యం జనవిరోధాయః అసత్యం జనర ౦జనం”, 
ఈనాటి మానవునకు అసత్యం అంసే చాలా (పీతిగా, 
రుచిగా ఉంటోంది. సత్యాన్ని విరోధముగా భావిస్తు 
న్నారు, ఈనాటి మానవుడు అన్నింటినీ తెలుసుకొంటు 
న్నాడు, అందుకు (ప్రయత్నిస్తున్నాడు, కాని సత్యాన్ని 


తెలుసుకొనుటకు (ప్రయత్నించుట లేదు, 
వలననే సమస్తభోగములు, సమస్తభాగ్యములు లఖిస్తు 
న్నాయి, (ప్రాచీనకాలమందు సత్యము వలననే రాజ్య 
పరిపాలన చేయగలుగుతూ వచ్చారు. సత్యమే 
శీలము, మతము, (పాణము, తపస్సు మరియు దైవ౦, 
ఇట్టి సత్యమును విస్మరించి అనిత్యమైన, అసత్య 
మును విశ్వసించి ప్రాకృత మైన మానవత్వమును 
కోల్పోవుటవలన మానవుని బలహీనత |ప్రకటితమవు 
చున్నది. 


సత్యము 


మనువు మరొక విషయాన్ని కూడా జగత్తు 
నకు తెల్చుతూ వచ్చాడు, * సత్యం (బూయాతీ, 
ప్రియం [బూయాశ్‌, నబూయాత్‌ సత్యమ(పియం” 
ఇతరులకు (సియం కదా! అని అసత్యమునుమాట్లాడ 
వద్దు. ఇతరులకు తాను చెప్పే సత్యము అపిియమై 
నప్పుడు ఆట్టిదానిని కఠినముగా చెప్పరాదు. (ప్రతి 
మానవుడు సత్యమునే పలకాలి, (ప్రీతికరమగు సత్య 
మునే పలకాలి, దీనినే భగవద్గీతయందు * అనుద్వేగ 
కరం వాక్యం సత్యం (పియహితం చ యతీ*” అని 
చెప్పబడినది, (పీతిగను, హితముగను, అనుద్వేగము 
గను... చె'ప్పేవాకం ఉండాలి. 


ఒక చిన్న ఉదాహరణ:- ఒక (గుడ్డివానిని 
చూచినపుడు నిజముగా ఆతనికి కన్నులు లేవు కదా 
యని “ఓ (గుడ్డివాడా 1!” అని పిలిచినచో అతని 
మనస్సు తప్పక నొచ్చుకుంటుంది, సత్యముగా ఆతడు 
(గుడ్డివా డే, అయినప్పటికి ఆ పదము వినగానే ఆతని 
మనస్సునకు ఎంతో బాధ కలుగుతుంది, పలికినమాట 
సత్యమే, కానీ విన్న న్య కికి అ పీతిని కలిగిస్తుంది. 
మనము పలికినమాట సత్యమైనప్పటికి 
ఆతనికి బాధ కలుగనటువంటి వేరొక మార్గములో 
ఆతనిని పిల్చుట చాలా శ్రేయస్కరం, సత్యం.సత్య 
మని ఇతరులకు బాధ కలిగించే సత్యము పి వేశపెట్ట 
రాదు, మానవుని నడతలు స్యక్రమమైనవిగా లేనప్పుడు 


ఆతడు తన వ్యక్తిత్వము నే కోల్పోతాడు. ఇటు 
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మానవత్వం, ఆటు వ్యక్తిత్వ 0 అభివృద్ధి కావలెనన్న 
మనం సత్యమార్గం, (ప్రీతిమార్షం అనుసరించాలి. 

కర్మమార్షం అఆ జ్ఞానమార్గం 

సమస్త వేదములకు ఉపనిషత్తు శిరస్పువంటిది. 
ఉపనిషత్తులన్నింటిలో థ్‌ ఈశా వాస్యోపనిషత్తు ” అగ 
స్థానమునకు చెందినది, ఈళశావాస్త్యోప నిషత్తు శుక్త 
యజుర్వేదమునందు మం(త్రరూపమై ఉంటున్నది. 
ఇది కర్మమార్గమును పురస్కరించుకొని 88వ అధ్యా 
యము వరకు పబోధిస్తూ వచ్చింది, 40వ అధ్యా 
యము నుండి కొ నమా ర్ల మును (ప్రబోధిస్తుంది. 
అక్కడ నుండియీ ఈశావాస్యోపనిషత్‌ (ప్రారంభమవు 
తుంది. కర్మను ప౦తిపొదించేది జ్ఞానం, జ్ఞానమునకు 
ఆధారము కర్మ, కర్మ, జ్ఞానములను సమన్వయం 
గావించేదే ఉపనిషత్తు, కనుక మానవుడు చేయవలసిన 
కర్మలు తప్పక చేసితీరాలి మంచి కర్మలు మంచి 
మనస్సుతో ఆచరించాలి, “ఈ కర్మఫలితం నేనే 
అనుభవించాలి * అనే అభిమానమునకు మనస్సులో 
చోటివ్వకూడదు, “నేను చేయటంవల్లనే ఈ కర్మ 
యొక్క ఫలితము పొందగలిగాను ” అనేటటువంటి 
అహంకారమునకు మానవుడు అవకాశము ఇవ్వ 
కూడదు, ఈ అహంకారాభిమానములు మానవుని కర్మ 
బంధితుని గావిస్తాయి. 


త్యాగమార్గం  భోగమార్గం 

మానవుడు ఏ భోగమును అనుభవించవలసి 
వచ్చినను త్యాగముచేత భోగమును అనుభవించమని 
ఈశావాస్యోపనిషత్తు తెలుపుతోంది. మానవునికి నిత్య 
జీవితములో త్యాగానికి భోగానికి పొత్తుకుదరదు, 
త్యాగియైనవాడు భోగమును ఆశించలేడు. ఆ జోలికి 
కూడా పోడు. భోగియైనవాడు త్యాగి కాలేడు, అన్తే 
త్యాగాన్నిగూర్చి చింతింపడు. కనుక త్యాగముతో 
కూడిన భోగము అనుభవించుటకు సాధ్యము కాదు, 
ఈళా వాస్యోపనిషత్తునందు ఈ సందర్భము పురస్క 
రించుకొని ఈ విధంగా తెలుపబడింది. ఆచరణలోని 


అహంకారమును, భోగానుభూతిలోని ఆసక్తిని 
రెండూ" విసర్జించినప్పుడు త్యాగమునకు భోగమునకు 
ఎట్టి భేదము ఉండదు, కనుక అహంకార, ఆసక్తులతో 
కూడిన కర్మలు ఏమిచేసినప్పటికి అట్టి కర్మలన్నియు 
భోగములే, 

ఈ అహంకార, ఆభిమానములు త్యజించి 
నప్పుడు స్వార్థ, స్వపరియోజనములు విసర్గములు. 
స్వార్థ, స్వపియోజనములులేని సర్వకర్మలు త్యాగ 
ముతో కూడిన భోగములే, కాబట్టి, (ప్రతి మానవుడు 
స్వార్థరహితముగా, దైవ పీ తి గా విధిగా కర్మలు 
ఆచరించి ఇది తన ఆచరణకు (ప్రతిఫలమనే అహం 
కారమునకు అవకాశము ఈయకూడదు, తాను చేసిన 
కర్మఫలితము కనుక దానిని తానే అనుభవించాలనే 
భావనకు అవకాశమీయరాదు. ఇదియే ఆ త్మతత్త్వ 
మని ఈశావాస్యోపనిషత్తు (ప్రబోధించినది, ఈ విధ 
మైన అహంకారమును, అభిమానమును త్యాగము 
గావించి, అనుభవించే భోగమే నిజమైన యోగము 
అని నిరూపిస్తూ వచ్చింది. 


యోగ క్షేమాలు 


యోగమనగా అనేక సాధనలచేత సాధించు 
కొన్నట్టి దివ్యమైన సంపుటి. దీనినే భగవద్గీతయందు 
కృష్ణపరమాత్ముడు “౯ యోగక్షేమం వహామ్యహం ౫” 
అన్నాడు. “నీ యోగక్షేమములను నేను చూచుకుం 
టాను *” అన్నాడు. యోగకేమములనగా (పాకృ్ళత 
మైనట్టి దృష్టితో విచారించినప్పుడు మన క్షేమసమాచా 
రములు, మన ఇల్లువా కిలి, మన ఆలుబిడ్డల పరిస్థితులు 
(ప్రశ్నించుకోవటం అని భావిస్తున్నాము, ఈ (ప్రాకృత 
మైన విచారణకు యోగమనే “పేరు సార్థకము కాదు. 
మానవుడై పుట్టి, మానవాతీతమైన అనేక సాధనలచేత 
దివ్యత్వాన్ని సాధించి, దానిని వశము చేసుకొన్న 
పవి(్రమైన స్థితికి యోగమని పేరు. అనగా అప్రా ప్ప 
మైన దివ్యత్వమును (ప్రాప్కించుకొనుటయే మహత్తర 
యోగము, అగోచరమైన, దివ్యమైన తత్వాన్ని 
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గోచరింపచేపికొనుటయే యోగం, కంటికి కనిపించని, 
చెవులకు వినిపించని, మనస్సునకు అనిపించని, హృద 
యాన్నికరిగించే దివ్యమైన స్థాయిలో దివ కత్యముతో 
కూడిన తత్త్వమును అనుభూతికి తెచ్చుకొనుటయే 
యోగము, అవ్యకృమై గాఢముగా ఉన్నట్టి తత్త్వ 
రహస్యాన్ని వ్యక్తీ కరింప చేసుకొనుటయే యోగము 

సమస్త సాధనలచేత. సంపాదించుకొన్న 
దివ్యత్వ మైన యోగాన్ని రక్షించుకొనుటయే క్షేమము, 
కాబిట్టి మౌనదాతీత మైన, ఊహాతీతమైన దివ్యత్వాన్ని 
సంపాదించుకోవటం, ఆ సంపాదించు కొన్నటువంటి 
దివ్యత్వాన్ని కాపాడుకొనుటయే యోగ క్షేమములనే 
సదములకు ఆంతరార్హం, ఈ యోగ కేమాలతో 
కూడిన దివ్యత్వానికే త్యాగముతో కూడిన భోగమని 
చెప్పవచ్చు. అందుచేత త్యాగముతో కూడిన యోగము 
మానవత్వానికి అత్యవసరము, ఇట్టి త్యాగమునకు 
పూనుకొన్న మాసవత్వములో నే ది వ్య త్వ మె న 
వ్యక్తి తము ఆవిర్భవిస్తుంది, కాబట్టి (పతిమానవుడు 
ఉపనిషద్వాక్యములను తృ ణీక రించక్క దివ్యమైన 
భావంచేత |క్రోడీకరింపజేసుకొని దానిని నిత్యాచరణలో 
ఉంచుకొనుటకు తగిన కృషిచెయా్యలి. 


అంతఃకరణ పరిశుద్ధము చేసుకో 


మానవుడు కేవలము శారీరక, మానసిక, 
ఆధ్యాత్మికత త్త్వములతో కూడినవాడు మా(త్రమే కాదు 
ఇతనికి అతీతమైన (పజ్ఞాశక్షి ఒకటున్నది, డానినే 
క్ష (ప్రజ్ఞ? అన్నారు. (పతి మానవుడు ఈ (పజ్ఞాశ క్తిని 
దృష్టియందు పెట్టుకో వాలి, మనస్సునందు, శరీరము 
నందు, అంతఃకరణయందు ఈ _పజ్ఞాశ క్రి అంతటా 
సర్వవా శ్రపకమై యున్నది. అంతఃకరణనునగా ఏమిటి ? 
అంతఃకరణమనగా మనసు, బుద్ధి, చిత్తము, ఆహం 
కారము, ఈ నాల్లింటియొక్క సమ్మిళిత మైన సంపు 
టియే అంతఃకరణ అంటారు. ఇక్కడ మనస్సు 
అనగా ఏమిటి? నిరంతరము మననం చేసుకొనుట, 
చింతించుటయే మనస్సు, *“ సంకల్ప వికల్చకాత్మ 


కమ్‌ మనః”, ఇది ఒక వస్త్రము, ఈ వస్త్రమునకు 
పడుగు, పేక అనగా నిలువు, అడ్డము అనే దారములు 
చేరి ఉంటున్నాయి, ఇదియే సంకల్చ వికల్చాత్మకమై 
నది. మనం ఒకవై పున ఉన్న దారముఐను తీసి వేస్తూ 
న స్తే బట్టలేదు. అదే విధముగనే ఈ సంకల్పములనే 
దాములిను మనం తీసివేస్తూవస్తే , మనస్సనే స్వరూ 
సంవుండదు. దీనినే మనన, (లౌణ సమ్మిళిత మన్నారు. 
చః సంకల్పముళిచేత మనన, (తాజశక్తీని మనము 
'పెంచుకొంటున్నాము. మనస్సు సంకల్చములతో 
కూడిన స్వరూపము. 

చిత్తము అనగా చింతించటమే. తద్భావాన్ని 
మనం చింతించటమే, బుద్ధి అనగా నిర్ణయాత్మకశ క్రి. 
నిత్యానిత్య పరిశీలనచేసే దివ్యమైనతెలివి, ఇంక నాల్ల 
వది అహంకారము, అహాంకారమనగా ఆకారమునే 
పురస్కరించుకొని *నేను” అని భావించుకోవటమే. 
అహంకారము __ ఆహం a ఆకారము, అఆహాంకా 
రము, మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము ఈ నాలుగు ఒకే 
మనఃపరిణామములే. మన స్పే ఇన్ని రూపములను 
ధరిస్తూ ఉంటున్నది, ఒకే మనస్సు నే ఇన్ని 'పేర్ణతో 
సంబోధిస్తూ వస్తున్నాము. ఒక (బ్రాహ్మణుడు వంట 
చేస్తూ ఉంచే ఆతనిని “వంట(బాహ్మణుడు” అంటాము, 
అదే (బాహ్మణుడు పూజచే స్తే “పూజారి బ్రాహ్మణుడు? 
అంటాము. ఇక్కడ (బ్రాహ్మణుడు ఒక్కడే: ఆయి 
నప్పటీకిని ఆతని వృ చిని పురస్కరించుకొని ఆతనికి 
ఈ విధమైన “పేర్లు వేరు వేరుగా చెప్పడము జరుగు 
తుంది. కనుక మనస్సు అనేక వృత్తులతో కూడి 
నప్పుడు దీనికే బుద్ధి చిత్తము, అహ౦కారము, 
మనస్సు అని "పేర్లు వస్తున్నాయి. ఇవన్నీ మనస్సు 
యొక్క. పర్యాయపదములు, 

అంతఃకరణ అని (ప్రత్యేకంగా లేదు, మన 
కరణములన్నియు బయటకు కనిపిస్తున్నాయి, కన్ను 
బయటకు చూస్తుంది, చెవి బయట విషయాన్ని 
వింటుంది, ముక్కు బయటిగాలిని పీలు స్తుంది. 
కన్ను, చెవి, ముక్కు మొదలగునవి బహిఃకరణ 
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ములు. మనస్సు, బుద్ది, చిత్త ము అహంకారము 
అంత౩ఃకరణములు, ఇవిలోపల ఉండిన పనిముట్లు, 
కనుకనే వీటికి అంతఃకరణములని "పేర్లు వచ్చాయి, 
అంతఃకరణ పరిశుద్ధి లేకుండా బహిఃకరణములతో 
మనము అనుభవించినది (పతిఓక్క టి లౌ కికథో గము 
అవుతుంది. కనుక మొట్టమొదట అంతఃకరణములను 
పరిశుద్ధము గావించుకోవాలి. అంతఃకరణ పరిశుద్దితో 
బహి ఃకరణములు ఏది చేసినప్పటికీ త్యాగమవుతుందిం 
సత్క్మర్మలాచరించు 

(పతి మానవుడు కర్మాచరణకు కంకణం కట్టుకో 
వాలి. కర్మలేక చితృము నకు శుద్దికలుగదు కనుకనే 
వేదములందు “చిత్త స్య శుద్ధయే కర్మః” అన్నారు. 
చిత్తశుద్ది నిమిత్త మై సత్కర్మలాచరించాలి, సత్కర్మ 
లనగా [పతిఫలా'పేక్ష లేకుండా, స్వార్థం లేకుండా కర్మ 
లాచరించడమే. దానినే నిష్కామకర్మ అన్నారు. 
ఈ నిష్కామకర్మ కే భోగముతో కూడిన త్యాగమని 
పేరుపెట్టారు. ఈ విధమైన భోగముతో కూడిన త్యాగ 
మును ఈశావాస్యోపనిషత్తు అనేక విధములుగా 
బోధిస్తూ వచ్చింది. (ప్రతివ్యక్తి అకర్ముడు కాకూడదు, 
కాయము కర్మ నిమిత్తము ఆవిర్భవించింది, కర్మ 
కాలాన్ని పవిత్రం గావిస్తుంది, కాలము ఒక విధమైన 
కర్త్వవ్యముతో కూడినది. కాల, కర్మ, కారణ, 
కర్తవ్యము యొక్క జీవితమే మానవుని (ప్రధాన 
లక్ష్యము. మనము మానవత్వాన్ని నిరంతరం, స్వార్థ 
న్వపయోజనముల కోనమే (ప్రవేశ పెడుతున్నాము, 
ఇంక త్యాగంతో కూడిన భోగం ఏరీతిగా లభిస్తుంది? 
కేవలం భోగంతో కూడిన రోగంగా రూపొందుతుంది. 
కాబట్టి మానవుడు యోగికావాలికాని, భోగికాకూడదు, 


రోగము _ యోగము 


థోగమనగా కేవలము నిద్రాభయములతో , 
సంతానోతృత్సితో జీవితమును వ్యర్థము గావించుకోవ 
టమా? దేహమును కాపాడుకొనే నిమిత్తము 
ఆహారము అత్యంత అవసరమే, దికెన్నము దేహ 


రక్షణార్ధం, వస్త్రం మాన రక్షణార్ధం, మానవ జీవిత 
దుంతయు రోగములతో కూడిఉంటున్నది, ఓ 
మనసా ! మానవ శరీరం మలినప్పకొంప్క, భవసాగర 
మీదగలేని కంప. ఇట్టి దేహమును నిశ్చలమని నమ్మ 
వద్దు, కాబిట్టీ హారి పాదమఃలాక్రయించుట వ ముఖ్యము. 
ఆం ఈ, తతత కు౦ళ్శిపోయే దుంప వంటేది, 
కూలిపోయే రథము వంటిది. ఇట్టి శరీరరోగమును 
నివారించుటకై. కొషధము సేవించాలి. ఏది రోగము? 
పీది ఆరోగ్యము? అన్ని రోగములలో ఆకలి ఒక 
రోగము, దానికి అన్నము జొషధము, 
రోగ:షునకు నీరు బౌషధము. ఈ రీతిగా ఒక్కొక్క 


జబొషధము సేవిస్తూ ఉంటున్నా: టం 


దాహచునే 


బ్రమ. కావాలనీ కోరేది ఒక రోగము, 
ఆనందమునకు కార్యాచరణ కొషధయు. ఆనందు 
కావాలని ఆశిస్తూ, దానికి తగిన కృషిని మనము చేయ 
లేక పోయినప్పుడు ఆనంద మేరీతిగా లభ్యమవుతుంది? 
ఆనందము తన స్వరూపమే అయినప్పటికి దానిని 
అనుభవించడానికి మానవుని (ప్రయత్నము అత్యవ 
సరము. చేతితో కర్మనాచరించాలి, నోటితో దివ్యమైన 
నామము స్మరించాలి, ఈ రెండింటి పర్మిశమ ద్వారానే 
మనకు ఆనందము పాప్పీస్తుంది, కనుక మానవులకు 
రోగము కానటువంటిది ఈ జగత్తులో ఏ ఒక్కటి కూడా 
లేదు. మసము ఆ రోగమును, యోగముగా మార్చు 
కొ నే కృషిని చెయ్యాలి. కనుకనే దీనికి శాస్ర్రములన్ని 
ఈరీతిగా చెబుతున్నాయి: దినమునకొకి పర్యాయము 
భుజించినవాడు-యోగి, రెండు సర్యాయములు భుజిం 
చినవాడు-భోగి, మూడు పర్యాయములు భుజించిన 
వాడు.రోగి, నాలుగు పర్యాయములు భుజించిన 
వాడు. బకికిచచ్చినవానితో సమానుడు. ఇట్టీవానిని 
“ జీవన్మ తుడు * అంటారు. కనుక నిరంతరం 
పొట్ట నింపుకొనే నిమిత్త మై (ప్రాకులాడుతున్నామేకాని 
జీవితాన్ని సుఖశాంతులతో, _దివ్యమైనమార్షంలో 
ఆదర్శనంత మైన జీవితాన్ని పొందుటకు మనము కృషి 
చేయుట లేదు 
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ఒకటి జాపి క్రి "పెట్టుకో - రెండింటిని మరచిపో 


విద్యార్థులారా ! సమస్త పదార్థ ములు కాలాను 
గుణ్యముగా నశించునవే, కాల, కర్మ, కారణ, కర్తవ్య 
ములు కలపివచి* ఏనప్పుడు కాయను వదలవలసి నస్తుంది, 
కానీ కాయము మరణించినప్పటికీ ఆదర్శము శాశ్వత 
ముగా. చిరస్తాయిగా ఉంటుంది. ఈ మాట సత్యము, 
ఇదే చిరంజీవత్వము, ఇదే చిరంజీవిత త్ర కము, అట్టీ 
ఆదర్శమునందించే వ్యక్తిగా మనం తయారు కాపరి, 
తరతరముల వరకు అట్టీ ఆదర్శము (పజల 
యాలలో శాశ్వతముగా నిలచియుంటుంది. 
మనకు ఉండవలపినదే కాని, ఆశలకు ఒక 
పెట్టుకోవాలి, సమాజమును దృష్టిలో 
కర రం కర్మలు ఆచరించ 
త్యాగమునకు తగిన భోగం. పరోపకారం నిమిత్త మె 
ఎదుటివారి పనులలో మనము |ప్రచేశించినప్పుడు మనకు 
కలిగే ఆనందము ఇంతా, అంతా అని చెప్పుటకు వీలు 
కాదు, చెప్పలేముకూడ, అటువంటి త్యాగముచేతనే 
ఇటువంటి ఆనందమనే భోగమును మనము అనుభ 
వింప గలాగుచున్నాము. పేకతో నము 
కర్మలు అచరించినప్పుడు మనకు ఆనందము కిలుగదు. 
(ప్రపంచములో మనము జ్ఞప్రియందు పెట్టుకొనవలసి 
నది ఒకెటి, మరువ వలసినవి రెండు, ఈ మూడింటిని 
మనము సాధిస్తే, త్యాగముతో కూడిన భోగమై 
పోతుంది. 
ఒకటి జ్ఞప్తికి పెట్టుకో * ఇతరులు మనకు 
చేసిన ఉపకారమును జ్ఞ ప్రి యందుంచుకొనవలెను. 
మనము పొందిన ఉపకారమును మరచిపోయినచో 
కృతఘ్నులమగుదుము, కౌ బట్టి (పతి కక ఠః 
ఒక్కటి జ్ఞప్తి క్రి "పెట్టుకో వాలి. 
రెండింటిని మరచిపో; మనము ఇతరు 
లకు చేసిన ఉపకారము మరచిపోవాలి, అట్లు మరువ 
కుండా మనహృదయంలో 'పెట్టుకొన్నప్పుడు మనము 
చేసిన ఉపకారమునకు తగిన (ప్రతిఫలం 


హృద 
ఆశలు 

పరిమితం 
పెట్టుకొని, 
డానికి (పయత్ని ంచడమె 


(పతిఫలా 


ఆశించడం జరుగుతుంది, ఇట్టి విషయాని కే “పతిఫలా 
పేక్ష” అని చెప్పతారు. దానివలన మనము కొంత 
నిరాశ, నిస్పృహలకు గురికావలసి వస్తుంది, ఈ నిరాశ 
అసూయార్వేషములికు దారి తీస్తుంది. కౌబిట్టి మనం 
చేపిన ఉపకారమును అప్పటికప్పుడే మనము మరచి 
పోవాలి, ఇతరులు మనకు చేపిన అపకారమును మరచి 
పోవాలి. లేనిచో దానికి పతి అపకారమును 
చేయాలనే దుర్చుద్ధి మనలో (ప్రవేశిస్తుంది. ఇటువంటి 
దుర్భావములు ఆవిర్భవించకుండా ఉండటానికి ఇతరులు 
మనకు చేపిన అపకారమును అప్పటికప్పుడే మరచి 
పోవాలి. మనము ఇతరులకు చేసిన ఉపకారము, 
ఇతరులు మనకు చేసిన అపకారము రెండింటిని మరచి 
పోవుటయే త్యాగముతో కూడిన భోగమై పోతుంది, 
ఆరీతిగా కాకుండా, మనం చేసిన ఉపకారాన్ని, 
పరులు చేసిన అపకారాన్ని నిరంతరం స్మరిస్తూ ఉం'కే, 
మన జీవితం “మలినపుకొంప "గా తయారౌతుంది, 
ఆంతేకాదు, మనదేహం ఒక దుర్గోంధముతో కూడిన 
దిబ్బవలే రూపొందుతుంది, మనము దేనిని చింతిస్తామో 
దాని Reaction మనకే లభిస్తుంది. 


విశ్వాసము నాలువిధాలు 
ల 


భారతీయ సాం|ప్రదాయమునందు కర్మఫలము 
తప్పినదికాదు, అనగా కర్మఫలమును అనుభవించి తీర 
వలెను, 1. కర్మఫల త్యాగం, 2. అవతార తత్త 
ముషై విశ్వాసం, శీ. (పతిఫలానుభవం, 4. సవి 
(తతపై విశ్వాసం _ పవితతపై విశ్వాసమనగా ఈ 
జగత్తులో మనము (ప్రతి విషయమునందు కొన్ని రక 
ములైన సవిత్రతాభావనగూర్చి (ప్రగాఢమైన విశ్వాసం 
కలిగి యుంటాము, (ప్రతిఫలానుభవం అనగా మనం 
ఏది చేసినప్పటికి దాని (వతిఫలము అనుభవింపక 
తప్పదని అర్థము, 

చై నాల్గు విషయాలను పవిత్రత, (పశాంతత, 
పట్టుదల కలిగియున్నచో సాధింపగలము. కనుక 
విద్యార్థు లైన యువకులు ఇప్పటినుండే పవిత్రమైన 
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మార్గంలో పవేశించి, త్యాగముతో కూడిన భోగములు 
అనుభవించడానికి (ప్రయత్నించాలి. రోగముతో 
కూడిన భోగములు మనము ఆశించరాదు, త్యాగమే 
మనకు నిజమైన భోగము. విద్యాధనము సంపాదిం 
చిన తరువాత ఆ విద్యాధనము ఇతరులకు బోధించే 
పరిశ్రమలో మీ శక్తిని, జ్ఞానమును త్యాగం చేయాలి, 
తద్వారా మీ విద్యలు కూడా మరింత అభివృద్ధి అవు 
తాయి, ఎవరికో మీరు ఉపకారము చేస్తున్నారని 
భావించవద్దు, మనకు మనమే ఉపకారము చేసుకుంటు 
న్నామని భావించండి, 
ఉదయాస్త మయాలు 

విద్యార్థులారా! మీ జీవితం 'పెరగడం మామే 
మీరు చూచుకొంటున్నారు. ఈ జీవితంలో తరిగే 
తత్త్వాన్ని గూర్చి మనము విచారించుట లేదు. 
మన జీవితం ఆయుపుతో కూడి ఉంటుంది, మన 
దేహం ఎంత పెరుగుతూ వస్తుందో, ఆయుర్దాయం 
కూడా అంతంత తరుగుతూ వస్తుంది. 
రోజూ సూర్యోదయ్మ సూర్యాస్తమయ సమయముల 
గురించి మనము ఎంతగానో ఆనందిస్తుంటాము, (పతీ 
వ్యక్తి సూర్యోదయం కాగానే “ ఆహా! సూర్యుడు 
ఉదయించినాడు, వెలుతురు (ప్రసరించినది. మన 
పనులను (ప్రారంభించుకోవచ్చు * అని అనందిస్తాడు, 
కాని సూర్యుడు అస్తమించగానే “ఆహా! ఇంక 
(పశాంతము గా గురకలు పెట్టి నిద్రపోవచ్చు” అని 
తలుస్తాము. అంతేకాదు దేహానికి సరియైన విశ్రాంతి 
సీయవచ్చునని భావిస్తాము, సంతోషి సాము. 

ఈ భావనలన్నీ కేవలం అజ్ఞానజనిత 
(పభావములే. సూర్యోదయ, సూర్యాస్తమయముల 
చేత మనం ఎంతగా ఆనందిసామో ఆంతంతగా ఈ 
రెండింటి వలన మన ఆయుః[పమాణము తరిగిపోతు 
న్నదని యోచించుటలేదు, విచారించుటలేదు. 
కేవలం వినోదిస్తున్నాం. ఇది చాలా పొరపాటు కాబిట్టి 
(పతి మానవుడు సూర్యోదయ, సూర్యాస్తమయ సమ 


(పతి 


యాలకు పూర్వమే తన కర్ణవ్యకర్మలను నిర్వర్హిం 
చుకో వాలి, రామకృష్ణ పరమహంస కూడా తెల్లవారి 
నది మొదలుకొని రాతి పరుండువరకు ఆ కాళికా 
మాత దివ్యదర్శన (పొప్తి సం[ప్రాప్తము కాలేదే! 
అనీ చాల బాధపడేవాడు. 

ఒక్ట రోజు కాళికామాత కనిపించక పోయినచో 
“* అయ్యో! ఈనాడు వ్యర్థ మై పోయినదే! కాళికా 
మాత కనిపించలేదే !” అని పరితాస విచారములతో 
పవళించేవాడు. కనుక ఒక్కొక్క దినమును ఒక్కొ 
క్క క్షణముగా భావించుకొని ఆ దివ్యమైన అనుభూతి 
కోసమై అనేక రకాలుగా మానసిక బాధలు పొందటం 
జరిగింది, ఆనాటి మహర్షులందరు ఇటువంటి తాప్మత 
యమే తపస్సుగా మార్చుకొని దిన్యమైన ఆత్మత త్త 
మును అనుభవములోనికి తెచ్చుకొని ఆనందిస్తూ 
వచ్చారు, 


త్రికరణశుద్ధి - తపస్సు 


తపస్సు అనగా కేవలం తల [క్రిందకు పెట్టి 
కాళ్ళు షైకిపెట్టి ఏదో ఒక విధమైన దీక్షను పూను 
కోవటం కాదు; (తికరణశుద్ది. అనగా మనోవాక్కాయ 
కర్మలను ఏకంగా భావించుకోవటమే తపస్సు. ఈవిధా 
సమే మహాత్ముల (ప్రభానము, “మనస్యేకం, వచసే్య 
కం, కర్మణ్యేకం మహాత్మనాం; మనస్పన్యత్‌, వచస్ప 
న్యత్‌ కర్మణ్‌ అన్యత్‌ దురాత్మనాం” మనస్సులో ఒకటి 
మాటలో మరొకటి, (క్రియలో ఇంకొకటి _ ఈ విధ 
ముగా నడచుకొన్నచో అట్టివారి తపస్సు ఏ మాత్రము 
తపస్సుగాదు, అది తమస్సుగా మారిపోతుంది. మాన 
వత్వం విలువై నది, పవిత్రమైనది, ఆనందించదగి 
నది, అనుభవించ దగినది, 

“ జంతూనాం నరజన్మ దుర్గభం * అన్నారు, 
దుర్గభమైన నరజన్మను సులభముగ పొంది దానిని 
అృపాప్త రూపమైన ప్రాప్తి లో అనుభవించాలి కాని 
దుష్టమార్ష్శములో మనము సంచరించి వ్యర్థము చేయ 
కూడదు. లోక సంబంధమైన విద్యలన్ని అభ్యసించు 
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టలో తప్పులేదు, కాని దివ్యమైన మార్గాన్ని కొంత 
వరకు చిత్తములో పెట్టుకొని దాని (ప్రకారము నడచు 
కొని జీవించుట చాలా ముఖ్యము, మనము యోగు 
లమె కాని రోగులము, భోగులము కానే కాదు, 
(పతి మానవుడు యోగి, భోగి, జోగి, విరాగి, బైరాగి 
మున్నగు త త్త్వములందు దివ్యమైన త్యాగభావము 
మాత్రమే సమత్వముగా సరిచూచుకోవాలి, కనుక 
(పతి మానవునికి త్యాగము (ప్రధానమైన గుణము, 


న సుఖాత్‌ లభతే సుఖం 


ఉపనిషత్తులు ఇంతటి ఘనమైన విషయాలను 
ఎంతో సులభంగా అందిస్తూ వస్తున్నాయి, ఆశాంతిలోని 
(ప్రశాంతి, (వశాంతిలో (పకాంతి, (పకాంతిలోని 
సరంజ్యోతి, పరంజ్యోతిలోని పరమాత్మ తత్త్వము 
మహర్షులు చాలా చక్కగా, కమంగా లోకానికి తెలు 
పుతూ వచ్చారు. చీకటి లేకపోతే కాంతికి విలువలేదు, 
ఆకలి లేకపోతే అన్నానికి విలువ లేదు, వేడి లేకపోతే 
ఎయిర్‌ కండిషన్‌ని ఎవరూ ఆశించరు. కనుక దీనిని 
పురస్కరించుకొని, “ నసుకాత్‌ లభతే సుఖం” 
సుఖంచేత మనకు సుఖము లభించదు కష్టము చేత, 
దుఃఖముచేత సుఖము మనకు (పౌ పిస్తుంది. ఇరు 
వది నాల్గుగంటలు ఎయిర్‌ కండిషన్‌ రూమ్‌లో 
కూర్చుంటే, ఎయిర్‌ కండిషన్‌ విలువను ఎవ్వరూ 
లేక్క_చేయరు. రెండు గంటలు ఎండలోనికి పోయి 
వచ్చి, చిరిగి ఎయిర్‌ కండిషన్‌ రూమ్‌లో కూర్చున్న 
ప్పుడు దాని విలువ మనకు అర్థమవుతుంది. 
కౌబిట్టి మానవ జీవితం సుఖదుఃథాలతో కూడిన 
విచిత్రమైన చరిత్ర. లాభనష్టములతో, శీతోష్ణములతో 
కూడిన జీవితమగుటవలన ఈ రెండు భావములు 
లేకపోతే, _ద్వెతమే లేకపోతే అదె్వెకానికి విలువ 
లేనట్లుగా ఉంటుంది, 
“ పూర్ణమదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణముదచ తే, 
పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ, పూర్ణ మేవా పశష్యతే, *” 


పరిపూర్ణమైన పెద్ద వృత్త ము (0616), దీవి 
ఒక చిన్న ఉన్నది. ఆ 
వృత్త చులోపల మరింత చిన్న వృత్తము కలదు. 
పెద్ద చిన్న వృత్తము, ఆతి 
వృత్తము అవి గుర్తింపవ లెను, అతిచిన్న 
త్రమే దేహము, దానికంటే పెద్ద వృత్త మే మనస్సు 
(Miud}, ఆన్నింటికన్నా పెద్ద వృత్త మే ఆత్మ. 
ఈ ఆత్మ ఏనాటికీ మారదు, ఈ అతి చిన్న వృత్తముగా 
పేర్కొన్న దేహము ఆత్మ తత్రా్వన్ని అందుకోవాలి. 
ఈ ఆతి చిన్న వృత్తమును విశాలం చేసుకుంటూ మధ్య 
వృత్తములో (ప్రవేశించాలి. అనగా మనస్సుతో మనము 
కలివాలీ, ఈ మనస్సును కూడా విళిలపరచుకొని 
ఆత్మలో ఐకము(Merge) కావాలి, అప్పుడే అన్నింటి 


వితము 
నృత్త రయి 


వృత్తము, 


నవ 


చ 
వృత 


ల 


గ్ల 


ఏకత్వము (పాప్పిస్తుంది. 


మనదేహమే ఒక పెద్ద గడియారం 


ఒక చిన్న ఉదాహరణ: ఒక గోడ గడియారం 
ఉన్నది, దానిని Wall Clock అంటారు. ఆ గడి 
యారములో మూడు ముళ్ళు ఉంటాయి, 1వది సెకండ్ల 
ములు 2వది నిమిషముల ముల్లు, లివది గంటల ముల్లు, 

a) గ య 
ఈ మూడింటిలో మనకు ఏది (పధానము ? గంటల 
ముల్లా లేకుండా సెకండు మ మల్లు ఉన్నా (ప్రయోజనము 
లేదు; నిమిషాల ముల్లు లేకుండా గంటల ముల్లు ఉన్నా 
(పయోజనంలేదు. ఈ మూడు ముళ్ళుకూడ అవసర మే, 
సెకండ్స్‌ ముల్లు 60 ఇండ్లు పయాణం చేసూ వస్తుంది, 
య ne) ఎబి par.) 

60 ఇండ్లు (పయాణం చేయనప్పటికి, నిమిషం 
ముల్లా ఒక్క ఇంటికి ప్రయాణం చేస్తుంది, ఈ నీమి 
షం ముల్లు 60 ఇండ్లు [వ్రయాజం చేసే సటప్పటికి, 
గంటల ముల్లు ఒక్క ఇంటికి ప్రయాణం చేస్తుంది. 

కాబట్టీ మన దేహమే ఒక పెద్ద గడియారం, 
ఈ శరీరమనే దాంట్లో అనేక నత్కర్మల నే సెకండ్స్‌ 
చేరినపుడే మనస్సు ఒక సమిత్ర స్థానమునకు, చేరిపో 
తుంది. ఈ మనస్సు అనేక సత్‌చింతలు సలిపినప్పుడే 
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అక్క ఒక పవిత్ర ని సానానికి చేరిపోతుంది, కాబట్టి 
శరీరముద్వారా సత్కర్మలు, మనస్సంతా నచ్చింతనలు 
సల్పినప్పుడే ఆత్మ ఆనందస్థాయికి చేరిపోతుంది, 
అత్మ (పళాంత స్థితికి చేరే నిమిత్తమై ఈ సత్కర్మలు 
సక్‌ చింతనలు అవసరము, కాబట్టి సత్కర్మలు, సత్‌ 
చింతనలు సల్పుటయే జీవికానికి సార్థకత. 


ఆత్మ _ పంచభూతములు 


నేల, నింగి, వెలుగు - అనునవి పతి జీవికి 
ఆధారం, అటుపిమ్మట గాలి సీరు, ఆహారం ఈ 
మూడు లేకపోతే జీవులు జీవించుట కష్టం, ఎక్కడ 
ఆత్మ ఉండునో అక్కడ నీర్కు గాలి ఉంటాయి, 
సీరు, గాలి లేకపోయినప్పటికీ ఆత్మ ఉండవచ్చు, 
కాని ఆత్మ లేకుండా నీరు, గాలి ఉండటానికి వీలులేదు, 
ఆత్మ నిర్గుణం, అదే నిరంజనం, అదే సనొతనం, అదే 
నికేతనం కాబట్టి నిత్య, శుద్ధ, బుద్ధ, ముక్త, నిర్మల 
స్వరూపమే ఆత్మ. ఆత్మకు ఏమాతం దేనితో 
సంబంధం లేదు, ఆత్మను పురస్కరించుకొ నే ఇవన్నీ 
పోషించుకోవడం జరిగింది, అందులకే జీవులు జీవి 
స్తున్నాయి. కొడుకులు లేని తం్యడి ఉండవచ్చు, కాని 
లోకంలో తండి లేని కొడుకు ఉండడు కదా! అశ్తే 
చేపలు లేని జలం ఉండవచ్చు కాని జ9౦ లేకుండా 
చేపలు ఉండటానికి వీలుకాదు, గాలి నీరు లేకుండా 
ఆత్మ ఉండును గాని, ఆత్మలేని గాలి, నీరు ఉండటానికి 
సాధ్యం కాదు. పంచభూతములకు ఆధారం ఆత్మ; 
ఆత్మనే ఆధారంగా చేసుకొనేవి పంచ భూతములు. 
ఈ సంచభూతముల స్వరూపమే పరమాత్మ యొక్క 
దివ్య స్వరూపం, ఈ మహత్తర త తాన్ని త్యాగ 
భావముతో అనుభవించడమే భోగముతో సమాసము. 

పేమత తృషం పెంచు రః 


(పేమరహిత హృదయంలోవల (పేమపంట 
సండదు. (పేమ “పంటి లేనప్పుడు _ పేమ ఫలము ఎట్లు 
నిపిస్తుంది? ఈ రీతిగా గోపికలు కృష్ణుని కోరారు, 


ళ్‌ కృష్ణా | మా హృదయాలు (పేమర హితమైన మరు 
భూములుగా ఉంటున్నాయి, (సేమాంకురములు మా 
హృదయ క్షేత్రములో సెంపుచేయాలని మా కోరిక. 
అది నీరు కోరుతోంది. పేమ సుధావర్షమును వర్షిం 
పగచేసి, (పేమనదులు పవహింపగా నీ మురళీ గాన 
మును హాయిగా సాగింపుము. (పేమ పలుకులే సుధా 
వర్షము, (ప్రేమలేని హృదయమే మరుభూమి, (పేమ 
(పసార మే జభిము, పేమ ఫలమే మా ఆనందము, ౫” 

ఆనందమనే (ప్రవాహమే (పేమసము(ద్రమా, 
కనుక ఈ అనుగ్రహ సముద్రములో ఈ అల్బమెన 
జీవి అంకితము కావాలనుకొన్నప్పుడు (పీమతత్తా న్ని 
పొందాలి. దీనినే త్యాగముతో కూడిన భోగము 
ఆంటారు, దేహసంబంధమెన, మనో సంబంధమెన 


భోగము . అది ఒక భోగము కాదు. ఆత్మనంబంధ 
మైన భోగము సహజ పిద్ధమైన భోగము. ఇది కల్సి 
తము, కృ(త్రిమము కాకూడదు; కేనలము ఆత్మానంద 
ముతో నిండియుండాలి, విద్యార్థులారా ! (పేమ చేతనే 
(పపంచాన్ని దేదీస్యమానముగా వెలిగించండి. ఈనాడు 
(పేమ అనేది భూన్యమైపోయింది. మనిషికి, మనిషికి 
మధ్య పచ్చగడ్డి వేస్తే, భగ్గుమంటుంది. కనుక 
_పేమను పెంచుకొని యావత్సపంచాన్ని విశ్వమానవ 
(పేమతో అభివృద్ధిని చేయండి. 


(శ్రీవారి దివ్యబోధ 
24._5__1991, 


బృందావనం క్‌ 





ఆత్మార్పణం 


ఆకు కోసిన వృక్ష మాకులపడునేమొ 

ఇదె తనూపత మర్చింతు స్వామి! 
పూలు గిల్లిన లతల్‌ తూలి (వేలాడునో 

ఇదె మనఃపృష్ప మర్పింతు స్వామి | 
ఫలము (తుంచిన రామచిలు కేమి పలుకునో 

ఇదె కర్మఫలము నర్చింతు స్వామి ! 
తోయంబు గొన నదీకాయంబు కలగునో 

ఇదె బొష్పతోయ మర్చింతు స్వామి ! 


పృత్రమో! పుష్పమో ! మటి ఫలణమొ ! జలమొ! 
లోటు రానీయ నున్నంతలోన స్వామి! 

ఒకరి వస్తువు లడిగి తేనోపగాని 

“ నాది” యన్నది సర్వమ్ము “ నీదె” స్వామి! 


ఎక్‌ రుణ శ్రీ 


నూనసార్చన 


ఏర్పాటు చేపితి ఇందుశేఖర ! హృద 
యంబులో రత్న సింహాసనంబు 
సమకూర్చితిని దయాసాం|ద్ర! స్నానార్దమై 
నిగమ మానస వాహినీ జలంబు 
ఆర్బించుచుంటి మహాదేవ! రసచిన్మ 
యానంద కావ్య దివ్యాంబర౦బు 
కై సేసితిని సాంబ ! గంధబంధుర భావ 
సౌందర్య వివిధ పుష్ప(వ్రజంబు 
పరిమళ (ప్రభా ధూప దీపంబు లివిగొ 
(యేమ ఫలరాజి తెచ్చి నై వేద్యమిడితి 
జ్ఞాన భాస్కరా! సొయీశ్వరా ! నమస్సు 
లందుకో ! ఆపృబంధు ! ఆనంద సింధు! 


---శౌంతి శ్రీ 
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విద్యార్థి వాణీ 


ఊబవువుంయయి = సత్వనాయి 





భువిపై ధర్మం నశించిన వేళ, అధర్మం తాండవ 
మాడే వేళ దుష్టశిక్షణ, ' శిష్టరక్షణ కొరకు తాను అవత 
రించెదనని శ్రీకృష్ణ భగవానుడు గీతలో పలికెను, ఆ 
(పకారమే భగవంతుడు యుగయుగాలయందు భు వి షె 
అవతరించి ధర్మస్థాపన చేయుచున్నాడు, అదే విధంగా 
ఈ కలియుగమందు కూడా భగవంతుడు ధర్మమును 
స్థాపించుటశై మానవులలో ఉన్న అహంకార స్వార్థ 
ములను కూ కటీ వేళ్ళతో "పెకలించి (పేమను "పెంపొం 
దించుటక్షై అవతరించెను. 

కమల నయనములతో, ఐదడుగుల ఎత్తుతో, 
ఒత్తైన జుట్టుతో, ఎల్లప్పుడు పెదవులపై చెరగని, తర 
గని మందహాసముతో, కాషాయాంబర ధారియె, మన 
మధ్య మసలే ఆ సుందరమూర్తి ని ఎవరని ఊహించి 
చెప్పగలరా? ఆ సచ్చిదానంద సౌందర ్యమూ ర్రియే మన 
భగవాన్‌ (శ్రీశ్రీశ్రీ సత్యసాయిబాబా, సాయిబాబా అను 
పదంలో సాయి అనగా “తల్లి” అనియు, బాబా అనగా 
“తండి అనియు అర్థము, సొయి= స__ఆయి అనగా 
దిన్యమైన తల్లి అని అర్ధము, తల్లి _పెమ స్వరూపిణి, 
భగవంతుని పట్టి ఉన్న ('పేమను భక్తి అంటారు, 
తల్లి నిరాకారమైన (పెనుకు సాకార చిహ్నము, 
నిరాకారుడైన భగవంతుడు, నరాకారములో 
భువిపై (శ్రీ సత్యసాయిగా అవతరించి తమ (పేమ 
బోధనల ద్వారా స్వార్థము, అసూయలచే నిండియున్న 
మానవ హృదయాలలో (పేమబీజములను నా టుట్నకే 
నిర్విరామ క కృషి సల్బుచున్నారు, 
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సత్యసాయి (పేమమూర్తి,. అందు కే (శ్రీవారు 
ఇచ్చే (పతి దివ్యోపన్యాసంలోనూ “పేమ స్వరూపు 
లారా” అనీ సంభోదిస్తారు, స్వామి (పేమ స్వరూ 
పులు, కనుక సకలజనులు పేేమస్వరూపులుగా అగు 
పిస్తారు. అందువలననే * సొయి అష్టోత్తర శతనామా 


వళి" యందు ఆయనను “ (పేమాత్మనే నమః", 
“ పేమమూర్తయే నమ, “పేమ (ప్రదాయ 
నమః” అని కీర్తిస్తున్నారు. ఆయన (పేమ అను 


భవపూరితం కానీ, అభివర్డి ంచుట ఏ మానవ మాత్రు 
నికి సాధ్యం కాదు, ఈ విషయం నిర్వివాదం. మహర్లు 
లంతటి వారికి సాధ్యం కాలేదు, ఇక మనబోటివారికి 
ఎలొ సాధ్యమవుతుంది ? 
ఖండ ఖండాంతరాలలో ఉన్న (ప్రజలు సాయిని చూచు 
టక ఎన్నెన్నో వ్యయ (సయా సలకోర్చి పుట్టపర్డి క్రి 
వచ్చి కేవలం ఆయనను దర్శించుకొనుటకు ఇంత 
తహ తహలాడుచున్నారం'టే కరణం వేరేదియు లేదు. 
కేవలం ఆయన పేమ. ఆయన (పేమను మానసి 
కంగా అనుభవించి, తమ జన్మలను ధన్యం చేసుకోవా 
అన్నదే భక్తుల ఆశయం. 
సత్యసాయి (పేమమూర్తి మా(త్రమే కాదు, ఆ భగ 
వానుడు కరుణామూర్తి, దయకును, కరుణకును కొంత 
వ్యత్యాసము కలదు, దీనులు, ఆర్తులు, రోగులు మొద 
లైనవారు ఆర్జించిన, వారికి తోడ్సడుట దయాగుణం, 
వారు అడుగకనే వారి స్థితిని చూచి జాలితో తోడ్పడితే 


కరుణ అనవచ్చును. ఎదుటివారి నిస్సహాయత, దై న్యం 
చూచి స్పందించి సహాయం అందించేది కరుణ, మన 
భగవానుడు కరణామయుడని అందరము (గహింప 
గలము. ఆ మహాపురుషుని కరుణార్దందృక్కులు కేవ 
లం చుట్టూ ఉన్నవారిపైననే కాకుండా, విశ్వ మానవ 
(సపంచములోని సర్వజీవరాసుల'పైన (ప్రసరిస్తున్న 
దన్న మాటి (ప్రస్ఫుటం, నిర్వివాదం కరుణామయుడు 
కావుననే “భయమేల సాయి ఉండగా, భక్సుల పాలిటి 
అండగా ” ఆనీ అభయం ఇచ్చుచున్నారు ఈ అభయ 
(పదాయి సాయి, 
విదేశీయ సంస్కృతి, సాంప్రదాయాల 
మోహంతో భారతీయ సంస్కృతి. సాం పదాయ 
వారసత్వమును విస్మరించి, ఆజ్ఞానాంధకార ములో 
దారి తప్పిన మనకు సనాతనసారథ్యము వహించి, 
ఆధ్యాత్మికో న్నతిని అన్నుగహించుచున్నారు. భజన, 
నగరసం౦కీర్తన, సేవ, బాలవికాస్‌, పాఠశాలల 
స్థాపన, విశ్వవిద్యాలయ స్థాపన ఇవన్నియు జగన్మాత 
యొక్క జగదోద్దారణ అను విషయమును విశిష్టముగా 
చాటుచున్నవి, బాలబాలికలు దేహదారుఢ్యం, మానసిక 
వికాసం, బుద్ధి కుశలత, సేవాతత్సరత, వినయవిధే 
యత, దేశభక్తి మొదలైన అత్యుత్తమ లక్షణాలు 
'పెంపొందించుకొనవలెనన్నది సాయి ఆశయము, 
స్వామి ('పేమస్వరూ పుడు. |పేనునిధి, ఆ 
పరమాత్మ (పేమ ద్వారా _పకటితమౌళతారు. సాయి 
(పేమతత్త ౦ పరమపవ్నితమైనది, మన హృద 
యాలలో స్వామికి ఎటువంటి స్థానమిచ్చెదమో, అట్టి 
ఫలమే పొందెదము. మానవరూపంలో అవతరించిన 
భగవానుడు భక్తవత్సలుడు. సమస్త 
చరణారవిందముల చెంతకే చేరుచున్నారు. కారణ౦: 
స్వామి నిర్మల, నిస్వార్థ, నిష్కల్మషమైన (పేమ, ఆ 
భక్త(పియుని (పేమ, వై శాల్యములో క్షీర సముద్రాన్ని 
మించినది, దాని వైశాల్యం మానవ బుద్ధికి అందదు, 
ఆ (పేమసాగరుని పొందుటకు భక్తి యొక్క."టే సాధ 
నము. ఆ సర్వేశ్వరుని _పేదును, అనుగ్రహమును 


wn) 
(no 


జనులు ఆ దివ్య 
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సమకూర్చగల శక్తి భక్తి కే కడు. 


“భక సంరక్షణ? స్వామివారి కార్య 
కలాపాలకు పధానల క ము, స్వామి అభయ 
ము[ద్రతో, ఆనందనము (దంలో సంవత్సరాలు శక 
లుగా కరిగిపోతాయి. స్వామి విద్యాలయాలలో చదివే 
విద్యార్థినీ విద్యార్థులందరికీ ఈ విషయము అనుభవ 
పూరితమే. భగవాన్‌ (ప్రేమ పశుపత్తైదుల వట్టకూడా 
(ప్రసరిస్తున్నదని అందరికీ విదితమే. పర్తిలో సాయి 
గీతను, బృందావనంలో లేళ్ళను, కుందేళ్ళను చూచి 
నప్పుడు ఆ విశ్వ'పేఏమ మనకు స్పష్టమవుతుంది, 
ద్వాపరయుగంలో ఆ గోపాలకృష్ణుడు ఎచట కేగినను 
గోవులుకూడా ఆ మురళీ గానముననుసరించెడివి, ఈ 
కలియుగంలో (ప్రశాంతి నిలయం దుందికంలో ఎల్ల 
ప్వుడూ పతులు తను ఆనందాన్నీ కిలకిలొరావా లతో 
న్యక్త 0 చేస్తుంటాయి. స్వామి మందిరంలో లేనప్పుడు 
ఆ పతులు అగుపించపు, వాటి శబ్దాలు వినిపించవు, 
స్వామిని అనుసరించి ఆ పక్షులు వెళ్ళిన వేమో అనీ 


పిసుంది. 
టీ 


స్వామి సర్వహృదయ నివాసి, ఆ సర్వాంత 
ర్యామియైన సాయి అణువణువున నిండియున్నాడు. 
జ పురుషోత్తముని (పేమ స్వయం(పకాశం, సాయి 
పేమ సర్వవ్యాపక మైనప్పటికీ, సర్వులు దానిని 
అందుకొనలేరు. కొందరు మాతమే ఆ మాధుర్య 
మును అనుభవించి ఆనందించెదరు. కారణమేమి? 
సాయి ('పేమను అర్హులే ఆశించి అనుభవించగలరు, 
ఇతరులు దానిని కాంచబేరు, కనుగొనజాలరు. 
వ్యాపకమైన సాయి -పేమను అందుకొనదళచినవారి 
హృదయము (పేమమయం కావాలి. ఏలనిన “ దయ 
గల హృదయమే దైవమందిర ౦”. మందిరంలో 
సాయిపేేమన్కు సౌందర్యాన్నీ ఆస్వాదించినవారు 


సర్వ 


తన్మయత్వంతో సరవశించిపోతారు. “ఎన్నగ 


మనస్సుకు రాని పన్నగళాయి సొగసు పన్నుగ కను 
గొనలేని కన్ను లేల” అంటారు త్యాగరాజు. అందువల్ల 


భగవద్దర్శనమునకు, ఆమృతోసమానమైన |'పేమను 
(గోలుటకు మనస్సు, వాక్కు, దృక్కులు పవిత్రం 
చేసుకోవాలి, 

మానవుని మాధవునిగా మార్చుకే సాయి (పయ 
త్నము, ఆ (పేమకు, ఆ కరుణకు పాతులమై అమృత 
పృుతులయ్యేందుకు మనమందరం కృషి చేయా లి. 
ఆ జగన్మోహనుడు వెలపిన ఈ భరతభూమి _ ఆ 
జగన్నాటక సూ(త్రధారుని లీలలకు తావైన ఈ చితా 
వతీ నదీతీరం ఎంత ధన్యమైనవో కదా! ఈ పావన 
మూర్తికి సమకాలికులమై జన్మించిన మనమందరం 
ధన్యులం. ఈ మహత్తర అవకాశం మనకందించిన 
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సాయి భగవానునకు సర్వదా కృతజ్ఞులమై చరించుట 
మన కర్తవ్య౦, అదే మన ధర్మం. 
వీటలు వారిన మానసంబున 
పన్నీరు చిలికిన పరమాత్మ నీవు 
నిస్సారమైన హృదయక్షే(త్రమును 
సారవంతము చేసిన సాయివి నీవు 
శాంతికి సోపానం, (పేమకు (ప్రతిరూపం 
మానవతా విలువలికు సం కేతం 
ఆయిన నీకిదే నొ కృతజ్ఞతా భివందనం మా 
ద్వితీయ, 
(అనంతపురం క్యాంవస్‌్‌, 


స్‌ ఎస్‌: లావణ్య, బి, నీస్‌ సః 





రత. లాలు 


పిల్లలం పిల్లలం మనమంతా పిల్లలం 
సాయి కల్పవృక్షచ్చాయలో (పేమాత్మస్వరూపులం 
బాలికలం బాలికలిం మనమంతా బాలికల౦ 
సాయి విద్యావనంలో పూచిన పూబాలలం 
పిల్లలం పిల్లలం మనమంతా పిల్లలం 
కాబోయే రేపటి ('పేమపొౌరులం 
బాలికలం బాలికలం మనమంతా బాలికలం 
సాయి నయనాలలో (ప్రకాశించే చిరుదీపాలం 
పిల్లలం పిల్లలం మనమంతా పిల్లలం 
సాయిమాత ఒడిలో ఒదిగిన పసిపొపలం 
బాభలిఠక్రల౦ం బొాలికలం మనమంతా బాళికలం 
సాయి మకరంద మాధుర్యాన్ని (గోలే తుమ్మెదలం 
అదృష్టమం'టే మనదేనోయ్‌, అవకాశమున్నది 
మన కేనోయ్‌ 
బంగారుబొటను చూపే సాయివెంట నడవండోయ్‌ !! 
వి. హర్మిపియ, బి, ఎస్‌, స్కీ, ద్వితీయ. 
(అనంతపురం క్యాంపస్‌), 
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అంతరంగ(ని ) వెదన 


సాయీ ! నీవు సుగంధ సుమానివి, 

మధుర మకరంద భరిత మందారానివి, 
తేనెసోనలు నిండిన పానపా తవు. 

గగన కుసుమానివి కావు సీవృ. 

ధరణిపై చెలపిన దివా్యరవిందానివి 

వసుధపై చరియించు |భమరాన్ని నేను 
యుంకార, ఓంకారనాదంతో పరితపించుచున్నా. 
సీ మందార, మకరందాన్ని ఆస్వాదించ నిమ్ము 
విరిజల్లుకై ఎదురు చూచు చాతకాన్ని నేను 

సీ (పేమార్జు జల్లులు కురిపించవమ్మా ! 
కౌముదిక్రె వేచియన్న చకోరాన్ని నేను 

నీ అను(గహామృతాన్ని అందించవమ్మా | 
అక్షరములకందని, అధరములు పలుకలేని 

నా అంతరంగ నివేడినను స్వీకరించవమ్మా ! 


టిస్‌, సుధారాణి, వ్‌, ఎస్‌, సి, తృతీయ. 
(అనంతపురం క్యాంపస్‌). 


